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Resumo: O presente artigo discute a importancia da
integracdo entre educacdo e saude na promocdo
do conhecimento de adolescentes sobre a dupla
prevencdo, com foco na prevencado simultGnea de
infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez
ndo planejada. A partir de uma abordagem
qualitativa e bibliografica, foram analisadas
producdes cientificas que abordam a sexualidade na
adolescéncia, destacando os desafios enfrentados
por jovens No acesso a informacdo, no exercicio da
autonomia e na construcdo de prdticas seguras.
Evidencia-se que, embora haja certa familiaridade
com métodos contraceptivos, persistem lacunas
significativas entre o saber e a pratica preventiva. A
escola surge como um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de acdes educativas eficazes,
porém ainda enfrenta barreiras estruturais e culturais
que dificultam o pleno acolhimento da temdatica. Ao
reconhecer os adolescentes como sujeitos de direitos,
o artigo propde uma reflexdo critica sobre os
caminhos possiveis para a formacdo de uma
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juventude informada, consciente e amparada por
politicas publicas intersetoriais.

Palavras-chave: adolescéncia; sexualidade; dupla
prevencdo; educacdo em saude, Educacdo,
conhecimento e formacdo.

Abstract: This article discusses the importance of
integrating education and health in promoting
adolescents’ knowledge about dual prevention,
focusing on the simultaneous prevention of sexually
transmitted  infections  (STIs) and  unplanned
pregnancy. Using a qualitative and bibliographical
approach, scientific  productions that address
sexuality in adolescence were analyzed, highlighting
the challenges faced by young people in accessing
information, exercising autonomy, and developing
safe practices. Itis evident that, although there is some
familiarity with confraceptive methods, significant
gaps persist between knowledge and preventive
practice. Schools emerge as a privileged space for
the development of effective educational actions,
but still face structural and cultural barriers that hinder
the full acceptance of the topic. By recognizing
adolescents as subjects of rights, the article proposes
a crifical reflection on the possible paths for the
formation of an informed, aware youth supported by
intersectoral public policies.

Keywords: adolescence; sexuality; dual prevention;
health education.

INTRODUCAO

No periodo de descobertas da adolescéncia, a sexualidade surge
como um dos principais € mais complexos campos de experiéncia,
exigindo atencdo e cuidado por parte das politicas publicas, das
instituicoes educativas e dos servicos de saude. A relev@ncia deste
estudo estd justamente em discutir como a educacdo e a saude podem
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atuar de forma integrada para ampliar o conhecimento de adolescentes
sobre a dupla prevencado, entendida como o uso simultneo de métodos
contraceptivos e preservativos, visando evitar tanto infeccoes
sexualmente fransmissiveis quanto a gravidez ndo planejada. Diante dos
desafios enfrentados por jovens em contextos escolares, especialmente
em comunidades com acesso limitado a informacdes e servicos de
qualidade, torna-se urgente refletir sobre o papel da escola na
promocado de saberes que fortalecam o protagonismo juvenil.

O objeto deste arfigo € o conhecimento e educacdo de
adolescentes sobre a dupla prevencdo, com foco na interface entre
educacdo e saude. Parte-se do problema de que, embora haja ampla
divulgacdo sobre meétodos preventivos, ainda persistem lacunas
significativas na compreensdo e na prdtica preventiva entre os
adolescentes, o que evidencia a necessidade de intervencoes
educativas mais efetivas, acolhedoras e contextualizadas. O estudo tem
como objetivo analisar, com base em evidéncias cientificas e discussdes
atuais, como os jovens tém acessado, compreendido e vivenciado as
informacdes sobre sexualidade e prevencdo, considerando fatores
sociais, escolares e culturais que atravessam suas escolhas e
comportamentos.

A metodologia adotada € qualitativa e bibliografica, com base em
arfigos cientificos publicados nos Ultimos anos que abordam as tematicas
de sexualidade, adolescéncia, educacdo sexual e saude preventiva.
A escolha por essa abordagem permitiv uma leitura critica e
aprofundada sobre a realidade dos adolescentes no Brasil, destacando
as potencialidades e limites das acodes voltadas para o cuidado e a
promoc¢do da saude sexual e reprodutiva. Assim, o artigo busca contribuir
para o fortalecimento de prdticas intersetoriais € humanizadas que
respeitem os direitos dos adolescentes e os reconhecam como sujeitos
capazes de decidir sobre seus corpos e afetos.
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1. CAMINHOS DO SABER E DO CUIDADO NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia configura-se como uma fase de inftensas
transformacdes bioldgicas, emocionais e sociais, nas quais 0s jovens
passam a lidar com questoes relacionadas a sua sexualidade e saude
reprodutiva. Nesse contexto, torna-se essencial compreender a
intersecdo entre o conhecimento, o cuidado e a prevencdo,
especialmente diante dos riscos de infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs) e da gravidez precoce. A auséncia de espacos educativos eficazes
que abordem essas temdaticas contribui para a vulnerabilidade dos
adolescentes, comprometendo a construcdo de uma sexualidade
segura e responsdvel (Araujo et al., 2019).

O acesso ao conhecimento sobre contracepcdo ainda é desigual
entre os adolescentes, especialmente aqueles inseridos em contextos
socioecondmicos vulnerdaveis. Pesquisas evidenciam que, embora haja
uma relativa familiaridade com métodos contraceptivos, isso ndo
necessariomente se traduz em um uso regular e consciente, sendo o
planejamento reprodutivo muitas vezes negligenciado ou postergado. A
falta de orientacdo adequada, somada as pressdes sociais e & auséncia
de didlogo nas familias e nas escolas, tende a agravar o cendrio da
gravidez ndo planejada na juventude (Araujo; Nery, 2018).

A pesquisa ERICA trouxe a tona dados alarmantes sobre o inicio
precoce da vida sexual e as fragiidades no uso de métodos
contraceptivos por adolescentes brasileiros. Apesar da ampliacdo do
debate sobre salde sexual e reprodutiva, ainda persistem lacunas
significativas enfre o inicio da vida sexual e a adocdo de prdticas
preventivas seguras. Essas discrepdncias refletem ndo apenas caréncias

informacionais, mas também barreiras culturais, institucionais e familiares
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que limitam a autonomia dos jovens sobre seus corpos (Borges et al.,
2016).

A sexualidade adolescente ndo pode ser tfratada apenas como
um risco ou um problema, mas como uma expressdo legitima do
desenvolvimento humano, que precisa ser acolhida por politicas publicas
e praticas educativas sensiveis as questdes de género e direitos. Nesse
sentido, discutir contracepcdo envolve também considerar as dinGmicas
afetivas, o exercicio da liberdade sexual e a negociacdo de poder nas
relacoes interpessoais. Essa articulacdo entre sexualidade, cuidado e
género € fundamental para consolidar estratégias educativas que
dialoguem com a realidade dos adolescentes (Cabral et al., 2017).

A percepcdo dos adolescentes sobre sua sexualidade é
afravessada por multiplos fatores, como religido, fradicdo familiar e
experiéncias escolares. Muitas vezes, os discursos sobre sexo sAo
silenciados ou fratados de maneira superficial, gerando duvidas e
insegurancas que se refletem em prdticas desinformadas. Estudos
demonstram que os adolescentes desejam receber informacdes claras,
respeitosas e livres de julgamentos, sobretudo nos espacos escolares, que
sdo vistos como ambientes propicios ao cuidado compartihado e &
construcdo de saberes (Ferreira et al., 2019).

Aspectos sociodemogrdficos, como idade, escolaridade e
condicdo socioecondmica, influenciam diretamente no conhecimento
contraceptivo e no comportamento sexual dos adolescentes. Dados
revelam que adolescentes mais jovens ou com menor escolaridade
tendem a ter menos acesso a informacodoes de qualidade sobre
prevencdo, o que potencializa o risco de gravidez e ISTs. O cuidado com
esses jovens, portanto, deve ir além da simples transmissdo de
informacdes, envolvendo estratégias de escuta, acolhimento e

valorizacdo de sua realidade (Lara et al., 2018).
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Apesar da ampla divulgacdo sobre métodos contraceptivos,
muitos adolescentes ainda apresentam duvidas sobre a eficdcia, a forma
de uso e os efeitos colaterais desses recursos. Além disso, o conhecimento
muitas vezes ndo é suficiente para garantir a pratica, sendo influenciado
por fatores emocionais, relacionais e contextuais. O desafio, entdo, reside
em fransformar o saber técnico em cuidado cotidiano, que respeite a
autonomia do jovem sem desconsiderar sua vulnerabilidade (Molina et
al., 2015).

A gravidez na adolescéncia € um fendbmeno que expressa a
articulacdo entre desigualdades sociais, lacunas educativas e limitacoes
No acesso aos servicos de saude. Estudos apontam que as regides mais
afetadas por esse fendmeno concentram-se em dreas marcadas por
pobreza, baixa escolaridade e menor presenca de politicas publicas
efetivas. O enfrentamento dessa realidade exige a integracdo entre
saude, educacdo e assisténcia social, de modo a construir uma rede de
protecdo e orientacdo continua (Nascimento et al., 2021).

Os comportamentos de risco enfre adolescentes, como o sexo
desprotegido, o uso de dlcool e outras substGncias psicoativas,
geralmente ocorrem de forma simulténea, potencializando os danos a
saude sexual e reprodutiva. A abordagem da dupla prevencdo precisa
considerar essas interseccionalidades e promover estratégias infegradas
qgque ndo se limitem a conteldos informativos, mas que envolvam
mudancas estruturais nas prdaticas educativas e nas politicas publicas
(Neves et al., 2017).

E fundamental repensar a forma como a educacdo sexual é
inserida nas instituicdes escolares, superando modelos normativos e
moralizantes. A proposta deve ser dialdgica, inclusiva e baseada em
direitos, reconhecendo os adolescentes como sujeitos ativos no processo

educativo. A producdo de conhecimento sobre o préprio corpo, os
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afetos e as relacoes interpessoais deve ser estimulada desde os primeiros

anos escolares, de forma tfransversal e continua (Sfair; Bittar; Lopes, 2015).

1.1 Entre Prevencdo, Sexualidade e Autonomia Juvenil

A construcdo da autonomia juvenil no campo da sexualidade é
um processo que demanda mais do que o repasse de informacdes sobre
métodos contraceptivos ou ISTs. Ela exige o reconhecimento dos
adolescentes como protagonistas de suas escolhas e responsdveis por
seus corpos e desejos. Entretanto, esse protagonismo € frequentemente
sufocado por discursos adultocéntricos que colocam os jovens em uma
posicdo de passividade e subordinacdo, dificultando o acesso a um
cuidado efetivo e humanizado (Araujo et al., 2019).

Embora os adolescentes tenham alguma familiaridade com
métodos contraceptivos, especialmente com o preservativo, esse
conhecimento nem sempre € traduzido em prdtica. Estudos apontam
que o uso irregular dos métodos estd relacionado a falta de didlogo em
casa, a inseguranca nos relacionamentos e 4a auséncia de
acompanhamento por profissionais da salde, evidenciando a distdncia
entre o saber e o fazer. O conceito de dupla prevencdo, que integra o
uso simulténeo de preservativo e métodos contraceptivos para evitar
tanto ISTs quanfo a gravidez, ainda é pouco compreendido entre os
jovens (Araujo; Nery, 2018).

A educacdo sexual, quando presente, tende a focar em aspectos
bioldgicos, deixando de lado as dimensdes afetiva, ética e social da
sexualidade. Essa abordagem reduz a experiéncia sexual a um risco,
quando na verdade ela envolve descobertas, vinculos e construcdo de
identidade. A proposta de uma educacdo que promova a dupla
prevencdo deve ir além do medo, buscando dialogar com os significados

qgue os adolescentes atribuem as suas vivéncias sexuais (Borges ef al., 2016).
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Discutir prevencdo com adolescentes €, também, abordar
relacoes de género, poder e vulnerabilidade. As meninas, muitas vezes,
carregam sozinhas a responsabilidade pela contracepcdo, ao passo que
0s meninos ainda sdo pouco cobrados quanto ao uso do preservativo.
Essas assimetrias dificultam o exercicio pleno da autonomia e revelaom a
urgéncia de prdticas educativas que valorizem a equidade e o respeito
mutuo nas relacoes sexuais e afetivas (Calbral, 2017).

O acesso ao cuidado em saude sexual deve ser continuo, acolhedor
e livre de julgamentos. Contudo, muitos adolescentes ainda enfrentam
barreiras como o medo do preconceito, a falta de privacidade nos servicos
e o despreparo dos profissionais para lidar com as especificidades da
juventude. A auséncia de um ambiente seguro e confidvel afasta os jovens
dos servicos e confribui para decisdes baseadas em informacdoes
incompletas ou equivocadas (Ferreira et al., 2019).

A vivéncia da sexuadlidade ¢é influenciada por determinantes sociais
que extrapolam o campo da sadde, como a escolarizacdo, o territério e os
vinculos familiares. Adolescentes em situacdo de maior vulnerabilidade
social fém menos acesso a informacdes de qualidade, menos autonomia
para decidir sobre sua vida sexual e menor possibilidade de dialogar com
adultos de confianca. A autonomia juvenil, nesses contextos, precisa ser
entendida como uma conquista coletiva, que depende do fortalecimento
das politicas publicas (Lara et al., 2018).

As estratégias de prevencdo precisam considerar a diversidade de
trajetdrias dos adolescentes e suas diferentes formas de se relacionar com
a sexudlidade. Nao hd um modelo Unico de cuidado ou de abordagem,
mas sim a necessidade de escuta qualificada e respeito as
singularidades. O cuidado integral passa por reconhecer que cada
jovem possui suas proprias referéncias culturais, emocionais e sociais, e
que essas dimensdes devem ser levadas em conta na formulacdo de
acoes preventivas (Molina et al., 2015).
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A variacdo geografica dos indices de gravidez na adolescéncia
revela desigualdades estruturais que afetam diretamente a autonomia
dos jovens. Em muitas regides, os servicos de saude ndo oferecem
meétodos contraceptivos de forma constante, e o acesso a informacdo é
restrito. O cuidado preventivo, nesses casos, precisa ser descentralizado
e arficulado com acdes educativas nas escolas e nas comunidades,
fortalecendo redes de apoio (Nascimento et al., 2021).

A prevencdo simulténea de ISTs e gravidez requer um olhar
intersetorial, que una saude e educacdo de forma estratégica. Essa
articulagcdo deve ocorrer de maneira permanente, com programas que
respeitem os direifos dos adolescentes, incentivem o didlogo com as
familias e promovam o protagonismo juvenil. Mais do que transmitir
normas, € preciso criar espacos de escuta, empatia e reconhecimento,
nos quais os jovens possam refletir sobre suas escolhas e desenvolver
senso critico (Neves et al., 2017).

Superar a abordagem punitiva e moralizante que ainda marca
parte da educacdo sexual no Brasil € um desafio urgente. Os
adolescentes precisam ser reconhecidos como sujeitos de direitos, com
capacidade de decidir e refletir sobre suas prdaticas. Para isso, o
investimento em formacdo docente, materiais educativos acessiveis e
politicas publicas comprometidas com a justica social € indispensdvel.
Uma juventude bem informada € uma juventude mais livre, mais segura

e mais sauddvel (Sfair; Bittar; Lopes, 2015).

2. JUVENTUDE FORMADA E SEXUALIDADE CONSCIENTE NO CONTEXTO
ESCOLAR

A escola, como espaco privilegiado de socializacdo e formacdo
critica, exerce papel central na construcdo do conhecimento sobre
sexualidade e salde entre adolescentes. No entanto, nem sempre esse
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ambiente se mostra preparado para tratar do tema com a profundidade
e sensibilidade necessdrias. A auséncia de politicas pedagdgicas
efetivas, somada a resisténcia de parte da comunidade escolar, limita o
alcance da educacdo sexual e enfraquece acdes de prevencdo a ISTs
e gravidez precoce (Arauvjo et al., 2019).

Mesmo com avancgos legais € normativos que reconhecem o
direito & informacdo em saude, a temdtica da sexualidade ainda €
frequentemente abordada de maneira superficial, normativa e
desvinculada do coftidiano dos estudantes. A escola deveria atuar como
mediadora do saber e promotora de autonomia, mas muitas vezes se
esquiva de discutir o desejo, o prazer e os afetos, elementos indissocidveis
da vivéncia sexual e fundamentais para uma compreensdo plena da
prevencdo (Araujo; Nery, 2018).

A producdo de conhecimento no espaco escolar deve ser
pautada pela escuta, pela valorizacdo das experiéncias juvenis e pela
abordagem transversal da sexualidade em todas as dreas do curriculo. E
essencial que os educadores estejam preparados para romper com
tabus e lidar com temas como género, diversidade sexual, violéncia e
direifos reprodutivos. Isso requer formacdo continuada, acesso a
matericis de qualidade e suporte institucional para que o trabalho
pedagdgico seja efetivo (Borges et al., 2016).

A promocdo da sexudlidade consciente passa  pelo
reconhecimento das desigualdades sociais que atravessam a vida dos
estudantes. Ndo basta tratar de métodos contraceptivos de forma
técnica se ndo houver espaco para problematizar, por exemplo, as
relacoes desiguais de poder entre meninos e meninas, a cultura do
machismo e a homofobia. Nesse sentido, o conhecimento escolar
precisa dialogar com as realidades vividas pelos adolescentes,

respeitando suas subjetividades e contextos (Cabral, 2017).
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A escola que se compromete com a formacdo cidada de seus
alunos compreende que o acesso a informacdo em saude é um direito
fundamental. Quando bem conduzido, o debate sobre sexualidade ndo
leva & iniciacdo precoce, mas sim a tomada de decisdes mais
responsaveis. Os adolescentes que se sentem acolhidos, ouvidos e
respeitados tendem a desenvolver atitudes mais criticas e conscientes
em relacdo ao cuidado com o préprio corpo e com o outro (Ferreira et
al., 2019).

Os dados revelom que adolescentes que recebem educacdo
sexual sistematizada e de qualidade tendem a iniciar a vida sexual mais
tarde, a usar preservativo com maior frequéncia e a buscar servicos de
saude de forma mais autbnoma. O papel da escola, portanto, ndo se
limita & transmissdo de conteddos, mas se estende a formacdo de sujeitos
capazes de exercer sua sexualidade com liberdade, responsabilidade e
seguranca (Lara et al., 2018).

Programas escolares que abordam a dupla prevencdo
(considerando ao mesmo tempo ISTs e gravidez) sdo mais eficazes
quando integrados a acdes interdisciplinares e a parcerias com o0s
servicos de saude. A educacdo sexual deve ser vista como um processo
continuo, adaptado as diferentes faixas etdrias e as especificidades
culturais de cada comunidade escolar, evitando abordagens pontuais
ou descontextualizadas (Molina et al., 2015).

E necessdrio superar a ideia de que a sexualidade é um tema
exclusivo da disciplina de ciéncias ou da biologia. Para que a juventude
se torne, de fato, informada e consciente, € preciso incorporar o debate
de forma transversal, envolvendo todas as dreas do conhecimento e
promovendo uma abordagem critica, ética e emancipatoéria. Isso amplia
as possibilidades de aprendizado e fortalece a relacdo dos estudantes

com o saber escolar (Nascimento et al., 2021).
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Além dos conteldos formais, € preciso considerar o papel das
interacdes escolares na formacdo da sexualidade dos adolescentes. A
escola é também um espaco de convivéncia, onde ocorrem
experiéncias afetivas, relacionamentos e descobertas importantes.
Portanto, o ambiente escolar precisa ser seguro, livre de discriminacdo e
preconceito, para que os adolescentes se sintam confortdveis em
compartilhar dividas e buscar apoio (Neves et al., 2017).

Investir em politicas educacionais comprometidas com os direitos
sexuais e reprodutivos € garantir que a juventude tenha meios para fazer
escolhas mais informadas e conscientes. Isso implica reconhecer que
falar de sexualidade na escola &, antes de fudo, um ato de cuidado, de
compromisso com a vida e com o futuro das novas geracoes. Formar
uma juventude informada € preparar um pais mais justo, saudavel e

equitativo (Sfair; Bittar; Lopes, 2015).
CONCLUSAO

A tfrajetdria da adolescéncia € marcada por descobertas, desafios
e decisdes que impactam diretamente a construcdo da identidade e o
exercicio da autonomia. Nesse percurso, o acesso a informacoes
qualificadas sobre sexualidade, métodos contraceptivos e prevencdo de
ISTs torna-se essencial para que os jovens possam realizar escolhas
conscientes e seguras. A educacdo e a salude, quando integradas,
oferecem caminhos potentes para o cuidado, respeitando as
particularidades dessa fase da vida e promovendo a responsabilizacdo
sem culpabilizacdo.

E na escuta, no acolhimento e na promocdo do didlogo que se
constréi uma base sélida para a educacdo sexual de qualidade. Ao
reconhecer os adolescentes como sujeitos ativos em seus processos de
aprendizagem e cuidado, amplia-se a efetividade das estratégias de

prevencdo, que deixam de ser apenas normafivas para se tornarem
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experiéncias significativas. A proposta da dupla prevencdo ganha forca
quando incorporada a prdaticas pedagdgicas comprometidas com a
escuta sensivel e com a vivéncia concreta dos estudantes.

Portanto, garantir uma juventude informada e consciente € um
compromisso que deve ser assumido por fodos os setores sociais. A escola
e 0s servicos de saude ndo podem agir de forma isolada, mas devem
construir redes colaborativas que fortalecam o protagonismo juvenil.
Apostar em politicas publicas que articulem saber e cuidado € investirem
um futuro no qual os adolescentes possam viver sua sexualidade de

forma livre, segura e responsavel.
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