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Resumo: O conforto acustico confinua sendo um
tema pouco explorado no ambiente escolar, embora
seja essencial para a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem. Este estudo feve como
objetivo avaliar os niveis de ruido em uma escola
publica de Santa Catarina e suas implicacdes
pedagdgicas. Trata-se de uma pesquisa aplicada,
com abordagem quantitativa e qualitativa,
desenvolvida em frés etapas: (i) medicdo dos niveis
de ruido em diferentes ambientes escolares; (ii)
implementacdo de intervencoes estruturais
conduzidas pela Associacdo de Pais e Professores; e
(i) reavaliacdo dos niveis sonoros apds as
intervencoes. Os resulfados indicaram que os niveis
de ruido permaneceram acima dos limites
recomendados, mesmo apds as melhorias. Conclui-se
que, embora as acoes realizadas em parceria com a

comunidade escolar tenham conftribuido
parcialmente, ele) necessarias medidas
complementares — como o uso de materiais
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acusticos adequados, a reorganizacdo dos espacos
escolares e politicas publicas especificas — para
promover ambientes mais propicios a aprendizagem.

Palavras-chave: Excesso de ruido; Politicas publicas;
Ambiente educacional; Conforto Acustico.

Abstract: Acoustic comfort remains a little-explored
topic in school environments, despite being essential
to the quality of the teaching-learning process. This
study aimed to evaluate noise levels in a public school
in Santa Catarina, Brazil, and their pedagogical
implications. It is applied research, using a quantitative
and qualitative approach, developed in three stages:
(ij measurement of noise levels in various school
environments; (i) implementation of structural
interventions led by the Parents and Teachers
Association; and (iii) reassessment of sound levels after
the interventions. The results indicated that noise levels
remained above the recommended limits, even after
the improvements. The study concludes that, although
actions in partnership with the school community
contributed partially, additional measures — such as
the use of appropriate acoustic materials,
reorganization of school spaces, and targeted public
policies — are required to foster environments more
conducive to learning.

Keywords: Excess noise; Public policy; Educational
environment; Acoustic Comfort.

INTRODUCAO

A poluicdo sonora é um dos principais problemas ambientais da
atualidade, com impactos significativos na salude fisica e emocional. No
ambiente escolar, estudantes e professores estdo frequentemente
expostos a niveis elevados de ruido, comprometendo o ensino-

aprendizagem e a qualidade de vida (Castro, De et al., 2019).
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Muitas escolas ndo dispdem de infraestrutura adequada para
garantir o conforto acustico, o que reflete a falta de planejamento tanto
na construcdo quanto na manutencdo dos espacos educacionais
(Ribeiro et al., 2010). Nesse contexto, a baixa qualidade acustica dos
edificios escolares afeta negativamente a salde, o bem-estar e o
desempenho de professores e alunos, evidenciando a necessidade de
aperfeicoamento nos métodos de pesquisa e da incorporacdo de
técnicas construtivas mais eficazes (Zhang et al., 2024).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica a poluicdo
sonora como uma das principais ameacas ecoldgicas, com efeitos
prejudiciais que vao além da audicdo, afetando também os sistemas
cardiovascular, respiratério e digestivo (Barbosa et al., 2020). Em escolas,
a auséncia de politicas publicas voltadas para a qualidade acuUstica
compromete a comunicacdo entre professores e alunos, aumenta o
estresse e reduz a produtividade (Gallo, 2017).

Professores, ao precisarem elevar a voz para serem ouvidos, sofrem
fadiga vocal e outros disturbios (Guidini et al., 2012), enquanto alunos,
principalmente na educacdo infantil, podem apresentar ansiedade,
irritabilidade e dificuldades cognitivas (Bitar et al., 2018). A exposicdo
prolongada ao ruido também estd associada a perda de concentracdo,
insénia e fadiga, impactando diretamente o rendimento escolar e a
saude mental (Campos e Delgado-Pinheiro, 2014).

Diante desses impactos, torna-se fundamental a implementacdo
de medidas que promovam o conforto acustico nas escolas. Embora
existam normativas federais, estaduais e municipais que garantam o
controle de ruidos como um direito humano, sua ineficacia na pratica
tem limitado avancos significativos nos espacos escolares. A
Fonoaudiologia, a ABNT e a OMS alertam para os riscos do excesso de
ruido, reforcando a necessidade de regulamentacdes mais eficazes.
(Nascimento e Lemos, 2011; Pimentel ef al., 2016). Em alguns paises, a
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preocupacdo com a poluicdo sonora tem levado a iniciativas que
minimizam seus efeitos, mas, no Brasil, essa questdo ainda é subestimada
(Haag, 2020).

Este estudo teve como objetivo avaliar os niveis de ruido em uma
escola publica de Santa Catarina e suas implicacdes pedagdgicas. este
estudo tem como objetivo investigar os niveis de ruido em uma escola
puUblica de Concdrdia, Santa Catarina, e suas implicacdes no ambiente
escolar. A pesquisa foi motivada por reclomacdes recorrentes de
professores sobre o excesso de ruido, gerado por fontes internas (como
conversas, mobilidrio e equipamentos) e externas (como trafego e
atividades urbanas proximas). O estudo busca avaliar os indices de ruido
e propor intervencdes para melhorar o conforto acustico, com base nas

normas da ABNT e das orientacdes da OMS.
1. METODOLOGIA

A pesquisa foi aplicada em uma edificacdo escolar, apresenta
abordagens quantitativa e qualitativa; descritiva e exploratdria. A
pesquisa avaliou os indices de ruido em uma escola puUblica localizada
na cidade de Concdrdia, Santa Catarina. A avaliacdo no ambiente foi
realizada por profissional qualificado, com uso de sondmetro digital,
equipamento conhecido como Decibelimetro Digital, aferido no Instituto
Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial (Inmetro).

A ABNT, por meio da normativa NBR 10151 (ABNT, 2019), estabelece
procedimentos para medicdo e avaliacdo de niveis de pressdo sonora
em ambientes externos e internos as edificacdes, além de definir limites
de niveis de pressdo sonora para dreas destinadas d ocupacdo humana.
Essas normas séo essenciais para garantir o conforto acustico e a saude

dos ocupantes desses espacos.
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Apods as medicoes dos indices de ruido houve intervencdo e apoio
da comunidade escolar (Associacdo de Pais e Professores — APP), frente
aos resultados do excesso de ruidos e na percepcdo de professores da
escola pesquisada. Com a participacdo da comunidade escolar foram
definidas acdes de intervencdes ambientais e sociais, a fim de atenuar
problemas pontuais de excesso de ruido, como mostram os resultados

deste artigo.
1.1 Procedimentos de coleta de dados

Conforme relatado, a pesquisa foi realizada em trés fases: (i) coleta
de dados para avaliagcdo dos indices de ruido em diferentes ambientes
da escola (fase inicial —2009); (i) intervencoes na edificacdo, promovidas
pela Associacdo de Pais e Professores (APP); (iii) coleta de dados para
avaliacdo dos indices de ruido nos mesmos ambientes da escola, apds
as adequacoes realizadas pela APP (fase final — 2019).

A normativa da Associagcdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT,
2017) estabelece que o ruido em sala de aula pode variar entre 40 dB(A)
e 50 dB(A). No Brasil, o nivel sonoro méaximo aceitdvel para sala de aula
é de 50 dB (Bitar et al., 2018). As afericdes de ruidos ocorreram nos
periodos Matutino e Vespertino, nas salas de aula, corredores, em frente
a biblioteca, pdtio e gindsio de esportes, com e sem a presenca de

estudantes e professores.
1.2 Objeto de estudo

A pesquisa foi realizada em uma escola da rede publica estadual,
situada na cidade de Concérdia, no Estado de Santa Catarina, Brasil. A
Escola de Educacdo Bdasica tem 2.358,41 m? de drea construida, em um
terreno de 7.008,58 m2. Em frente, localiza-se o principal acesso ao centro
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da cidade e, ao lado esquerdo, hd um terminal rodovidrio com
chegadas e saidas de 6nibus, além de um posto de combustivel com
centro de conveniéncia e padaria.

Foi inaugurada em 1943, nove anos depois da emancipacdo do
municipio, a cidade estava em desenvolvimento e ndo havia o terminal
rodovidrio. As edificacdes no entorno eram em menor nUmero € o
logradouro ndo apresentava ainda superficie asfdltica. Especificamente
para a edificacdo escolar, os comparativos também mostram que era
diferenciada: ndo havia o prédio do gindsio esportivo e apresentava
menor numero de pavimento. A edificacdo foi tombada como
Patrimdnio Histérico e Arquiteténico pela Lei Orgdnica Municipal n°® 1.924
de 12 de novembro de 1984. A estrutura fisica da edificacdo oferece
baixos indices de conforto acustico e nUmero elevado de estudantes
matriculados, na modalidade Ensino Fundamental, Séries Iniciais e Séries
Finais.

A instituicdo no periodo da pesquisa contava com mais de 800
alunos de 1° a 9° ano do Ensino Fundamental e 100 criancas da
Educacdo Infantil. Atualmente a escola conta com aproximadamente
800 alunos de 1° a 9°, porém ndo mais contempla Educacdo Infantil, que
era uma extensdo da Rede Municipal de Ensino, que ocupava parte do
espaco fisico da Escola. (Figura 1).

Esta mudanca pode ser uma excelente oportunidade para
investigacdo nas pesquisas futuras. Os alunos sdo oriundos, em sua
maioria, da zona urbana de Concoérdia, mas também a escola recebe
alunos que fazem parte do zoneamento da darea rural. Os alunos fazem
uso das salas de aula, uma quadra poliesportiva com cobertura e uma
ao arlivre entre os prédios das salas. Nesta pode ser observado, conforme
Figura 1, a proximidade das salas com a estacdo vidria (A); quadra
esportiva (B); Galpdo utiizado como refeitério e darea coberta (C);
corredor em frente as salas (D).
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Figura 1 - Estrutura fisica da escola estudada

Fonte: Autores.

2. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados das afericoes realizadas nas diferentes fases da
pesquisa demonstram que o0s ambientes escolares apresentam indices
de ruido incompativeis com os niveis tolerdveis definidos pelas normas
técnicas (ABNT, 2019). De acordo com a Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT, 2017) e com a literatura especializada (Campos e
Delgado-Pinheiro, 2014), ruidos continuos, mesmo em niveis moderados,
podem provocar estresse, disturbios fisicos, mentais e psicoldgicos, como

insénia e perda gradativa da audicdo.

2.1 Resultado da avaliagcdo dos indices de ruido na fase inicial

Os resultados obtidos na avaliagcdo dos ruidos no ambiente escolar
no inicio da pesquisa mostram indices maiores que os previstos na norma
para conforto acustico. Quanto aos ambientes, foram realizadas
afericoes nas salas de aula, corredores, gindsio (onde ocorrem as aulas

de Educacdo fisica), biblioteca, espaco recreativo (entre o terminal de
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dnibus e as salas de aula). E possivel observar, por meio dos dados
apresentados, que os espacos escolares com os indices de ruidos mais
elevados sdo: o corredor em frente a sala 11, no gindsio, no galpdo e em
frente a biblioteca. O grdfico a seguir (Figura 2) demostra os resultados
das afericoes realizadas, de modo que é possivel identificar excesso de

ruidos em todos os ambientes avaliados.

Figura 1: Afericbes realizadas nos turnos matutino e vespertino em 2009.
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Fonte: Autores.

Os dados evidenciam que em todos 0s ambientes aferidos os niveis
de ruidos estdo acima dos valores considerados para conforto acustico.
Assim, foi possivel comparar os resultados entre as afericdes realizadas
durante o periodo matutino (azul) e o vespertino (verde), ambos os
periodos com aula.

Hd& preocupacdo quanto a possibilidade de aumento dos indices
por fontes internas (conversas, mobilidrio, equipamentos) e por fontes
externas a escola e a sala de aula. Como fontes externas as salas de aula,
além dos ruidos provenientes das ruas e terminal rodovidrio, hd ruidos
gerados nas quadras e pdtios, durante a prdtica de Educacdo Fisica,
deslocamento dos alunos para os laboratérios, para a biblioteca e

auditdrios. Esses movimentos que caracterizam trafego de pessoas, além
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da proximidade do centro urbano, acabam atingindo as salas de aula
proximas a esses ambientes.

Esses indices elevados podem interferir no processo de ensino-
aprendizagem, como relatado na secdo tedrica. O recomendado para
salas pequenas € de 40 a 50 decibéis (ABNT, 2017). Apds as afericdes
realizadas na escola pesquisada, identificamos que o nivel de ruidos se
apresentou em média de 77,8 decibéis.

A literatura evidencia que o0s sons excessivos podem causar lesdes
na coéclea, que € o érgdo do ouvido interno (Flores et al., 2015; Gao et
al., 2023). Os niveis de ruidos identificados na escola ultrapassam aqueles
recomendados pelos orgdos governamentais (ABNT, 2017), onde
estabelece que o ruido em sala de aula € de 40 dB(A) a 50 dB(A). Os
dados apresentados nesta secdo possibilitaram mapear os locais que
necessitam de ajustes frente d melhoria das condicdes acusticas, para

diminuicdo dos ruidos, conforme abordado na proxima secdo.
2.2 Adequacoées da estrutura fisica da instituicao

A problemdatica apresentada na secdo anterior pode estar
relacionada & estrutura fisica da edificacdo, pois nas paredes que
dividem as salas e nas divisdes por andares o som se propaga facilmente.
As paredes sdo de espessuras reduzidas e ndo contemplam isolamento
acustico, contribuindo para a propagacdo dos ruidos entre os ambientes
internos.

No entanto, o aumento do ruido na sala de aula pode ser
provocado por fontes externas a este ambiente, que pode ser gerado
dentro do perimetro da escola, como quadras esportivas e patios,
localizados muito préoximos as salas de aula. Outro fator agravante € o
deslocamento dos alunos para os laboratérios, biblioteca e auditérios
que caracterizam tradfego ou movimentacdo de pessoas.

167
Revista DisSol — Discurso, Sociedade e Linguagem
ROSA, A. G. G. da; REIS, G. F; NEUMANN, L. B; REIS, M. A. F. EXCESSO DE RUIDOS NO AMBIENTE ESCOLAR:

implicacdes e politica publica.
DOI 10.35501/dissol.v23i23.1289



Pouso Alegre/MG, ano 10, n.° 23, jan-jun/2025, p.159-p.179 —ISSN 2359-2192

Apods avaliacdo dos efeitos ambientais do excesso de ruidos nas
salas e identificadas as salas com maiores indices de ruido, a instituicdo
iniciou um processo de adequacdo sem promover mudancas na
estrutura arquitetdnica da edificacdo. Em reunido com a Associacdo de
Pais e Professores (APP), os dados coletados na avaliacdo dos indices de
ruido foram apresentados e surgiu uma parceria a fim de amenizar o
problema, iniciando na sala 11 (a sala com maior indice de ruido). Nessa
sala havia uma rejeicdo a ocupacdo, portanto, foi o primeiro ambiente
a sofrer adequacdo na estrutura fisica, frocando a janela (Figura 3) e
instalacdo de equipamentos de climatizacdo do ar (refrigeracdo e
aquecimento). A participacdo da Associacdo de Pais e Professores nesta
etapa foi de significativa importéncia para o processo, pois contribuiu

tanto para a busca de recursos quanto na prdtica das melhorias.

Figura 2: (a) janela com problemas de vedacado (b) janela substituida pela APP.
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mate
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Fonte: Autoras, 2019

Nas salas e ambientes em que o problema ndo apresentava
indices tdo elevados e as janelas apresentavam boas condicdes de
fechamento, também se optou por instalar equipamentos de
climatizacdo do ar (refrigeracdo e aqguecimento). Essa solucdo foi
adotada principalmente nas salas pertinentes & edificacdo tombada

como pafrimdénio histérico. Desse modo, quando a sala é perturbada por
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ruidos externos, as janelas podem ser fechadas e o conforto térmico do

ambiente € monitorado por climatizacdo arfificial.
2.3 Resultado da avaliagdo dos indices de ruido na fase final da pesquisa

A segunda avaliacdo por afericdo ocorreu em 2019, apds fodas as
intervencoes na edificacdo, sendo coletados os dados a fim de realizar
comparativos entre os dois momentos, com base nas normas brasileiras
NBR 10151 (ABNT, 2019) e NBR 10152 (ABNT, 2017). Os resultados
demonstraram permanéncia de niveis elevados de ruido, mesmo apos as
mudancas na estrutura fisica da escola. Os dados foram coletados
durante periodo de aula com a presenca de alunos e professores e nos
mesmos hordrios sem a presenca dos alunos. As afericdes foram repetidas
em 2020 durante o periodo de isolamento social na pandemia por Covid-
19. Os resultados das afericées com a presenca de estudantes e
professores mostram que todos os ambientes avaliados apresentam
ruidos acima dos valores de conforto acustico (Figura 4). A hipdtese € que
em consequéncia das caracteristicas da edificacdo, o som emitido nos
ambientes internos se propaga por envolventes da edificacdo.

Figura 3: Resultado da avaliacdo dos indices de ruidos apds as intervencdes nos
ambientes (com e sem pessoas).
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Fonte: Autoras, 2019.
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Foi observado que as salas 1 e 4 estdo préximas ao terminal
rodovidrio e apresentaram o0s menores indices de ruido apds as
intervencdes com instalacdo de equipamento de climatizacdo. A
hipdtese estd no fato de que estas salas fazem parte da estrutura antiga
da escola, com estruturas mais eficazes na atenuacdo sonora. E possivel
que o desafio maior, nestes ambientes, estava na necessidade da
abertura de janelas, acdo contornada com a climatizacdo.

Também foi realizado um comparativo nos indices, antes e depois
das intervencdes (Figura 5). A sala 11 era e continua sendo a que
apresenta indices mais elevados de ruidos, em virftude de sua
localizacdo. A sala estd proxima ao corredor de passagem de alunos

para outros ambientes, & quadra de esportes e ao patio.

Figura 4: Resultados comparativos de afericées realizadas em 2009 e 2019.
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Fonte: Autoras, 2019.

elevado se comparado aos das afericoes de 2009, fato que caracteriza
a elevacado dos ruidos. O motivo que pode justificar € o niUmero elevado
de alunos que frequentam a sala. No ano de 2009 as afericoes foram
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realizadas quando a sala era alocada, no turno matutino, d turma de
sexto ano, com vinte e cinco alunos, € no turno vespertino uma turma de
vinte oito alunos. Em 2019, a sala era ocupada por turmas de nono ano,
com ftrinta e quatro alunos no turno matutino e vinte nove alunos no
vespertino.

As salas 16, 17, 7 e 6 ndo apresentam considerdveis variagcoes; esse
achado pode ser justificado pelas varidveis presentes na rotina escolar,
como tipo de atividade realizada e niUmero de alunos presentes em sala
de aula e suas proximidades do pdatio onde ocorrem as atividades [Udicas
e recreativas.

O gindsio € um espaco em que diariamente ocorrem as aulas
praticas de Educacado Fisica, em algumas situacdes a quadra € dividida
ao meio com uma rede e duas turmas fazem a prdtica da aula de
Educacdo Fisica. E no ambiente em frente & Biblioteca, destaca-se que
os valores apresentados, em ambas as afericoes, apresentam indices
muito acima do indicado pela norma técnica. Esse ambiente se situa no
centro da Escola, em sua proximidade tem o refeitério, em que sdo
servidas as refeicdes da merenda escolar, a quadra esportiva e os patios
onde ocorrem atividades recreativas.

Os periodos de aula tém duracdo de 45 minutos, o que varia € a
carga hordria semanal para cada Componente Curricular, conforme o
hordrio preestabelecido. Nessa escola, o professor que faz a troca de
sala, o que permite que as turmas permanecam sem professor em sala
de aula, até a chegada do préoximo professor. Este tem sido um dos
eventos que promovem aumento significativo nos indices de ruido em
determinados periodos. Conforme relatado na fundamentacdo tedrica,
hd& a necessidade de politicas publicas para lidar com a problemdtica
apresentada (Gallo, 2017; S4, 2018). Atualmente € possivel fazer uso de
materiais construtivos com alto desempenho acUstico para ser aplicado
nesse tipo de edificacdo (Setlik et al., 2023).
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E o que é extremamente preocupante, na ética da seguranca
puUblica, diz respeito ao monitoramento de industrias e fdabricas, no
entanto, em escolas, ainda ndo hd qualquer inquietacdo a respeito do
excesso de ruidos. Consequentemente, enquanto nas empresas hd
controle e acompanhamento, como protetores auriculares, nas escolas
geralmente ndo acontecem nem as afericées para a identificacdo do
problema.

Nas adequacdes, a Associacdo de Pais e Professores (APP) da
escola vemrealizando investimento nas mudancas da infraestrutura, com
foco no conforto acustico. Foram substituidas algumas janelas,
facilitando o isolamento dos ruidos. Essa mudanca possibilitou a
climatizacdo dos ambientes, iniciando pelas salas com maior criticidade.
Foi um processo moroso, com recursos limitados, porém a APP conseguiu

climatizar todos os ambientes da escola.
2.4 Consequéncias e Desafios o excesso de ruidos para o Aprendizado

O impacto do excesso de ruido no ambiente escolar sobre o
desempenho cognitivo e o desenvolvimento de criancas e adolescentes
tem sido objeto de investigacdo em diversos estudos (Bitar, Calaco
Sobrinho e Simoées-Zenari, 2018; Klock ef al., 2016; van, 2023). O ruido,
frequentemente associado a distracoes e dificuldades de concentracdo,
afeta o aprendizado e as habilidades cognitivas de maneira complexa.

Um estudo realizado por Mehta, Zhu e Cheema (2012) demonstrou
que niveis moderados de ruido, semelhantes caos de cafeterias
(aproximadamente 70 dB), podem favorecer a criatividade em adultos -
fendmeno conhecido como “efeito Starbucks”. No entanto, esse efeito
ndo se aplica a criancas. Criancas entre 5 e 8 anos, por possuirem menor

capacidade de atencdo seletiva, apresentaram reducdo na producdo
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de ideias e na originalidade das respostas quando expostas a esse nivel
de ruido (Massonnié et al., 2019).

Adolescentes, quando expostos a salas de aula com altos niveis de
ruido apresentaram menor taxa de acertos em testes escolares (Connolly
et al., 2019). Além disso, a velocidade de leitura foi maior em ambientes
com ruidos reduzidos, indicando que a baixa interferéncia sonora
favorece o processamento das informacdes e melhora a qualidade das
respostas.

Pesquisas adicionais sugerem que: o ruido ndo afeta apenas a
percepcdo auditiva, mas tfambém prejudica a memdoria de curto prazo,
a leitura e a escrita (Klatte, Bergstrom e Lachmann, 2013); as atividades
lexicais e ndo lexicais sdo comprometidas em ambientes ruidosos (Prodi
e Visentin, 2015); criancas expostas a ruidos de 80 dB fiveram pior
desempenho na leitura e escrita de pseudopalavras, cometendo mais
neologismos, o que sugere uma interferéncia na formacdo de
representacoes fonoldgicas estdveis e no reconhecimento de palavras
familiares (Santos, Souza e Seligman, 2013). Esses achados indicam que a
exposicdo a elevados niveis de ruido pode comprometer o processo de
alfabetizacdo.

No contexto escolar, a interacdo entre alunos e professores é
fundamental para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes
(Korpershoek et al., 2016). No processo de ensino, os professores podem
adotar estratégias que favorecam os processos cognitivos essenciais a
aprendizagem infantil, ajustando seu comportamento para criar um
ambiente de sala de aula emocionalmente acolhedor, bem estruturado
e cognitivamente estimulante (Vandenbroucke et al., 2018).

O American National Standards Institute (2010) recomenda que
salas de aula desocupadas ndo excedam 35 dB, com tempo de
reverberacdo maximo entre 0,6 e 0,7 segundos. J& a International
Organization for Standardization (2008) define o tempo de reverbera¢cdo
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como o intervalo necessario para que o som diminua em 60 dB dentro de
um espaco fechado. Ruido de fundo excessivo em espacos de
aprendizagem diminui a inteligibilidade da fala e pode causar estresse e
fadiga (Ruhala et al., 2024).

A ndo observ@ncia dessas recomendacdes pode comprometer a
inteligibilidade da fala, obrigando os docentes a elevarem a intensidade
vocal para se fazerem compreendidos. Esse fenbmeno, conhecido como
efeito Lombard (Garnier e Henrich, 2014), contribui para o
desenvolvimento de distUrbios vocais, uma vez que a exposicdo
prolongada a ruidos elevados pode desencadear problemas na
garganta e na voz (Martins et al., 2014).

Diante desse panorama, futuras pesquisas poderiam aprofundar a
investigacdo sobre os impactos da poluicdo sonora na saude vocal dos
professores, considerando, ainda, estratégias para mifigar os efeitos

negativos do ruido no ambiente escolar.

CONCLUSAO

A pesquisa teve inicio a partir da percepcdo de ruidos no ambiente
escolar estudado, identificados de forma qualitativa e quantitativa.
Surgiu, assim, a necessidade de uma avaliacdo quantitativa para
mensurar os niveis de ruido e compard-los com os pardmetros
recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pela
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) para locais de estudo.

O mapeamento dos niveis sonoros permitiu concluir que todos os
ambientes avaliados apresentam valores acima dos limites estabelecidos
pela Norma Brasileira de Conforto Acustico e pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Os dados indicam que os espacos escolares com os
maiores indices de ruido sdo: o corredor em frente as salas do segundo
pavimento, asala 11, a drea em frente d biblioteca, o gindsio e a quadra

esportiva. Além disso, observou-se que, durante a troca de professores e
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a transicdo entre aulas, ocorre um aumento significativo no nivel de ruido.
A idenftificacdo dos ambientes mais criticos possibilita estabelecer uma
relacdo entre os valores encontrados, suas possiveis causas e os diversos
efeitos sobre os individuos envolvidos.

Entre as causas do excesso de ruido, verificou-se que ele decorre
tanto de fontes internas - como conversas em turmas numeradas,
mobilidrio inadequado, infraestrutura e equipamentos - quanto de fatores
externos, uma vez que a escola estd localizada no centro da cidade e
sofre influéncia de ruidos provenientes da mobilidade urbana. Esse
problema ainda ndo é devidamente considerado nas politicas publicas
que tratam da qualidade acUstica dos espacos escolares.

Um ambiente adequado, que promova bem-estar aos ocupantes,
pode contribuir para a saude emocional de professores e alunos, além
de tornar a sala de aula mais propicia ao ensino e a aprendizagem. Ao
reconhecer os efeitos prejudiciais do excesso de ruido na saude,
estudantes e professores podem compreender a importdncia de manter
niveis sonoros adequados no ambiente escolar, o que pode, por sua vez,
melhorar os indices de aprendizagem.

Diante disso, € fundamental adotar um conjunto de medidas
arficuladas que envolvam diferentes frentes de acdo. Em primeiro lugar,
mudancas nas técnicas construtivas e arquitetbnicas em novas
edificacdes poderiam mitigar a propagacdo do ruido. Além disso, uma
melhor gestdo e organizacdo escolar no controle da movimentacdo e
disposicdo dos estudantes ajudaria a reduzir fontes internas de ruido.
Intervencdes pedagdgicas e campanhas de conscientizacdo também
sA0 necessarias para sensibilizar a comunidade escolar sobre os impactos
do excesso de ruido no bem-estar e na aprendizagem. Por fim, politicas
puUblicas e financiamento direcionado d adequacdo acustica das salas
de aula sdo essenciais para garantir um ambiente mais silencioso e
propicio ao ensino.
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