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Resumo: A literatura cientifica tem apontado a
importdncia na  formacdo dos  estudantes
universitarios, tendo em vista o desenvolvimento de
vdrias habilidades e acdes, entre elas a crenca na
autoeficdcia e a consequente melhora no processo
de ensino e aprendizagem. A autoeficdcia
académica é compreendida como a crenca do
estudante sobre sua capacidade de organizar e de
executar cursos de acdes necessdrios para certas
realizacdes de natureza intelectual e associadas a
aprendizagem. Neste estudo, foi dada énfase em

1 Graduanda em Psicologia, Universidade do Vale do  Sapucai.
anaclara.castro20@outlook.com.
2 Doutoranda em Educacdo, Universidade do Vale do Sapucai.
claudial0.marques@hotmail.com. https://lattes.cnpq.lbr/1783728342650907.
3 Graduanda em Psicologia, Universidade do Vale do Sapucai. patriciatmfran
@uol.com.br.
4  Graduanda em  Psicologia, Universidade do Vale do  Sapucai
sheila20011@hotmail.com.
5 Graduanda em  Psicologia, Universidade do Vale do  Sapucai
tatianecjf@yahoo.com.br
6 Mestre, Universidade do Vale do Sapucai. carlapacheco@univas.edu.br.
http://lattes.cnpq.br/2610610672317433.

132

Revista DisSol - Discurso, Sociedade e Linguagem

Dossié Educacdo, Conhecimento e Sociedade

CASTRO, A. C.R. de; SILVA, C. M. C.; FRANCISCO, P. de T. M.; FAGUNDES, S. A.; FURTADO, T. C. J.; PACHECO,
C. A. Desempenho académico de estudantes universitdrios e sua relacdo com autoeficdcia e bem estar
subjetivo

DOI 10.35501/dissol.v20i20.1159



DisSelL

Pouso Alegre/MG, ano 9, n.° 20, jan-jun/2024, p.132-p.154 — ISSN 2359-2192
Dossié Educagdo, Conhecimento e Sociedade

analisar a autoeficdcia de estudantes, tendo como
objetivos verificar correlacdo enfre autoeficdcia e
bem estar subjetivo, assim como a sua correlacdo
com o desempenho académico, e verificar arelacdo
da autoeficdcia com o uso de metodologias de
ensino impostas pelo formato remoto. Por meio desta
pesquisa buscou-se identificar estratégias com vistas
a despertar no aluno a crenca nas suas
potencialidades, talentos, habilidades e capacidade
de adquirir novos conhecimentos, promovendo o
desenvolvimento da autoeficdcia por meio da
sensibilizacdo da importdncia de planejamento e
organizacdo da vida académica.

Palavras-chave: autoeficdcia, desempenho
académico, bem estar subjetivo, estudantes
universitarios, teoria social cognitiva.

Abstract: Scientfific literature has highlighted the
importance of training university students, with a view
to developing various skills and actions, including the
belief in self-efficacy and the consequent
improvement in the teaching and learning process.
Academic self-efficacy is understood as the student's
opinion about their ability fo organize and execute
courses of actions necessary for certain achievements
of an intellectual nature and associated with learning.
In this study, emphasis will be placed on analyzing the
self-efficacy of students, with the objectives of
verifying between self-efficacy and subjective well-
being, as well as its demonstration with academic
performance, and verifying the relationship between
self-efficacy and the use of teaching methodologies
imposed by the remote format. . Through this research,
we seek to identify strategies with a view fto
awakening in students the belief in their potential,
talents, skills and ability to acquire new knowledge,
promoting the development of self-efficacy through
raising awareness of the importance of planning and
organizing academic life.
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INTRODUCAO

A importéncia de estudar a autoeficdcia e o bem estar subjetivo
estd na possibiidade de uma contribuicdo positiva na investigacdo e
aprofundamento sobre os fatores implicados no desempenho
académico de estudantes universitarios. Esses construtos constituem
importante fator motivacional, atuando como mediadores entre as
capacidades do individuo e o seu desempenho.

Segundo Bandura, Azzi e Polydoro (2008) as crencas de
autoeficdcia podem ser definidas como percepcdes que os individuos
tém sobre suas préprias capacidades. Essas crencas de competéncia
pessoal proporcionam a base para a motivacdo humana, o bem-estar e
as readlizacoes pessoais. A autoeficdcia também é considerada pelos
autores como um determinante critico de como os individuos regulam o
seu pensamento e o seu comportamento. Afrmam ainda que as crencas
de autoeficdcia ajudam a determinar os resultados que se esperam. Os
individuos confiantes preveem resultados bem-sucedidos. Dessa forma, a
crenca na autoeficdcia pode afetar as escolhas do individuo e,
consequentemente, o seu desempenho académico.

No ensino académico, em que se exige do estudante acodes
direcionadas ¢ sua formacdo, a aplicacdo da autoeficdcia agregada
ao bem-estar subjetivo € desejada para que estudo e desenvolvimento
das habilidades sejam acdes estruturantes do individuo indicando uma
correlacdo positiva com estado emocional saldavel, desenvolvimento

de estratégias de aprendizagem e desempenho.
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De acordo com (Bandura, 1977, 2008; Pajares, Olaz, 2008) a
capacidade que o individuo possui de se auto avaliar, perceber suas
proprias caracteristicas, organizd-las e executd-las sGo acdes necessarias
para se atingir com sucesso seus objetivos.

Assim, diante da grande importéncia de se estudar a autoeficdcia
e os fatores emocionais que constituem a formacdo de crencas pessoqis
no ambiente universitdrio, junto com a Teoria de Autoeficacia de
Bandura (1977), onde relaciona percepcdes ao sucesso na realizacdo
dos objetivos, este estudo se debrucard na correlacdo desses fatores,
com o desempenho académico dos universitarios analisados.

A relevancia desse construto estd na possibilidade de predizer a
acdo dos estudantes em funcdo das crencas que tém em suas
capacidades, mais do que pelo que, realmente, sdo capazes de realizar.

As experiéncias vivenciadas pelos estudantes no ensino superior
constituem diferentes desafios académicos, cognitivos, afetivos, pessoais
e sociais, caracteristicos a cada momento do curso (Almeida; Soares,
2004). Esses desafios direcionam os estudantes a processos de transicoes,
complexos e multidimensionais, 0s quais envolvem mudancas
ambientais, nos hdbitos de estudo, na vida cotidiana dos estudantes,
bem como no modo como refletem sobre a sociedade e sobre si
mesmos, exigindo aquisicdo de normas e de novos modelos de
comportamentos apropriados & instituicdo e ao nivel de ensino.

O bem-estar subjetivo compds a construcdo deste trabalho como
um constructo psicoldgico que atua influenciando o desempenho
académico.

H& muitas lacunas a serem exploradas relativas ao Ensino Superior.
Tais lacunas justificaram a realizacdo desta pesquisa, cujo objetivo

consistiu em analisar as crencas de autoeficdcia académica de
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estudantes de ensino superior de uma universidade privada,
especificamente investigou-se a diferenca entre os niveis de autoeficacia
e algumas varidveis tais como: curso, semestre, idade e sexo.

Tendo em vista a relevancia dos constructos autoeficdcia e bem
estar subjetivo para o processo motivacional e a aprendizagem, analisou-
se a correlacdo entre autoeficdcia e bem estar subjetivo de estudantes
universitarios, alinhando a influéncia de fatores emocionais e subjetivos
Nno processo de ensino/aprendizagem da educacdo superior, avaliando
através de escalas psicométricas a correlacdo de autoeficdcia, bem

estar subjetivo e desempenho académico.

1. AUTOEFICACIA

Segundo Bandura (1993), a autoeficacia se constitui como um
importante mecanismo para a composicdo humana e estd inserida na
Teoria Social Cognitiva (TSC), em que recebe toda sua estrutura. Sendo
assim, discussdes sobre autoeficdcia estdo pautadas pelo olhar
explicativo da Teoria Social Cognitiva.

A TSC explica o comportamento humano mediante um modelo de
reciprocidade friddica. Nesse modelo, a conduta, os fatores pessoais
internos (eventos cognitivos, afetivos e biolégicos) e o ambiente externo
atuam entre si como determinantes interativos e reciprocos. Assim, o
individuo cria, modifica e destréi o seu entorno. Torna-se agente e
receptor de situacdes que se produzem, € ao mesmo tempo essas
situacdoes determinardo seus pensamentos, emocdoes e comportamento
futuro (Bandura,1989; Martinez; Salanova, 2006).

A importéncia da autoeficdcia € a sua atuacdo entre as reais
capacidades do sujeito e o seu desempenho. Ao possuir autoeficacia

percebida como baixa, pode haver a restricdo da escolha de trabalho,
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influenciando na execucdo e persisténcia em alcancar a profissdo
escolhida. Por outro lado, a alta autoeficdcia resulta em uma maior
motivacdo para a realizagcdo das escolhas e para a busca de niveis mais
altos.

De acordo com Bandura (1993) o ser humano possui quatro
caracteristicas fundamentais: intencionalidade, antecipacdo,
autoreatividade e autorreflexdo. A intencionalidade quer dizer que o
individuo pode escolher como quer agir, fracando planos e estratégias
de acdo para redlizd-los. Pela antecipacdo, o individuo antecipa
resultados de acdes prospectivas, guiando e motivando seus esforcos.
Com a auto reatividade as pessoas monitoram o proprio comportamento
e regulam suas acdes pela influéncia autor reativa, agindo de forma a se
satisfazerem e de se autovalorizarem, evitando atitudes que Ihes tragam
insatisfacdo e autocensura. JA& pela autorreflexdo as pessoas sdo auto
examinadoras de suas proprias acoes, portanto refletem sobre sua
eficdcia, suas motivacdes e valores e as corrigem, se necessario.

Assim, a autoeficdcia é vista como crencas pessoaqis; podendo
apresentar maiores ou menores niveis, de acordo com seus pProprios
julgamentos em relacdo a sua capacidade. A formacdo desses
julgamentos acerca de sua propria capacidade leva-se em conta
diversos fatores, que influenciardo para o aumento ou diminuicdo de suas
crencas. Esse tipo de convencimento pode estar relacionado ao dominio
especifico, podendo haver uma percepcdo de elevada autoeficdcia
em determinada instGncia e baixa autoeficdcia em outras (Azz;
Polydoro, 2006).

A crenca de autoeficdcia pode ser desenvolvida a partir de quatro
fatores: experiéncia direta, experiéncia vicdria, persuasdo social e estado

fisico e emocional. A experiéncia direta, isto &€, a experiéncia vivida pelo
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individuo, é considerada a mais eficaz no desenvolvimento de forte senso
de eficdcia. Acdes bem-sucedidas contribuem para a construcdo de
uma forte crenca na eficdcia pessoal. Em contrapartida, erros podem
comprometer essa crenca, principalmente se este ocorrer antes que um
sentimento de eficdcia esteja firmemente estabelecido (Bandura,1994
apud Pacico; Ferraz; Hutz, 2000 ).

O segundo fator determinante é a experiencia vicdria, adquirida
por modelos sociais. Segundo Bandura (1994), observar pessoas
parecidas a si mesmo, bem-sucedidos por seus esforcos, aumentam as
crencas dos observadores de que eles também sdo capazes de atuar de
forma bem-sucedida. O impacto da modelagem na percepcdo de
autoeficdcia € influenciado pela semelhanca dos modelos. Se as pessoas
veem 0s modelos como muito diferentes de si mesmos, sua autoeficdcia
percebida ndo é muito influenciada pelo comportamento dos modelos
e pelos resultados que ele produz.

A persuasdo social € a terceira maneira de reforcar as crencas das
pessoas em suas capacidades. Individuos que sdo convencidos
verbalmente no sentido de que possuem as capacidades para realizar
determinadas atividades sado motivados a desprender maiores esforcos e
manté-los, ao contrdrio daquelas pessoas que possuem autoduvidas e
concentram-se nas deficiéncias pessoqis quando surgem problemas.
Além de motivar as pessoas a tentarem com maior rigor para serem bem-
sucedidas, elas permitem o desenvolvimento de habilidades e um senso
de eficdcia pessoal (Bandura,1994).

A quarta fornecedora de autoeficdcia sdo os estados emocionais
e somdticos. As pessoas dependem, em parte, destes estados no
julgamento sobre as préprias capacidades nos estados emocionadis.

Segundo Bandura (1994), o individuo enxerga sua reacdo de estresse e
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tensdo como sinal de vulnerabilidade ao mau desempenho. Quando
atividades necessitam de forca fisica e resisténcia, as pessoas fratam a
fadiga, dores e sofrimentos como sinais de debilidade fisica. Entretanto,
o autor destaca que ndo é o grau de intensidade das reacoes fisicas e
emocionaqis que € importante, mas como elas sdo interpretadas. O
individuo que possui um alto senso de eficAcia pode ver sua excitacdo
como impulsionador de seu desempenho, enqguanto outra, com
autoduvidas, enxerga a excitacdo como um fator negativo.

Como visto, esses quatro fatores de desenvolvimento da crenca de
autoeficdcia sdo considerados itens fundamentais na propagacdo de
informacodes que amplificam ou debilitam as crencas dos individuos a
respeito das proprias capacidades.

Bandura faz parte dos tedricos que acreditam nas capacidades do
autogerenciamento, que alimentam a ideia de “como as pessoas
podem afetar suas proprias motivacdes e acodes pelo auto influéncia,
portanto pode-se afirmar que pessoas sdo seus proprios contribuidores
(colaboradores) para este agenciamento complexo e ndo deixam de
serem os determinantes destas interacdes e do resultante agenciamento.

Para a Teoria Social Cognitiva ser humano é de um individuo que
se constitui por estar inserido Nos sistemas sociais, ao mesmo tempo
agente e produto dessa relacdo, produzindo trocas, adaptacdo e
mudancas. O comportamento humano é a expressdo de uma relacdo
interativa entfre o sujeito e o ambiente. A relacdo reciproca/triade,
embora bidirecional (todos influenciom todos), ndo possui forcas
necessariamente equivalentes (Azzi; Polydoro, 2006) ou seja, o ambiente,
por exemplo, pode exercer mais forcas influenciadoras no

comportamento do que fatores pessoais ou o préoprio comportamento.
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Diante da Teoria Social Cognitiva, as crencas de autoeficdcia que
mais facilitam o desenvolvimento de competéncias sdo aquelas que
extrapolam ligeiramente o nivel atual de competéncia que o ser humano
tem (Bandura, 1986; Vieira, Coimbra, 2006), entretanto deve-se frisar que
a crenca de autoeficdcia é diferente de intencdo de realizar algo:
aquela € um julgamento sobre a capacidade; esta € uma afirmacdo de
intencdo de efetivamente fazer algo, o que leva para o conceito de
atitude. Embora a autoeficdcia percebida seja um dos principais
determinantes da intencdo, os dois construtos sdo conceitual e
empiricamente diferentes (Polydoro; Azzi; Vieira, 2010).

Para Bandura, os estudantes com alta crenca de eficdcia
académica estdo mais disponiveis para os estudos e sdo mais persistentes
diante dos desafios académicos. Desse modo, mesmo que possuam
modestas habilidades para o desempenho, se acreditarem em sua
capacidade, poderdo alcancar bons resultados. Pajares e Olaz (2008)
comprovaram essa premissa quando, em seu estudo, identificaram que
estudantes que acreditam em sua capacidade de bom desempenho
previom resultados académicos bem-sucedidos, independentemente
de sua habilidade cognitiva.

A crenca de autoeficdcia influéncia o modo como um estudante
sente, pensa, motiva-se e comporta-se, agindo como raiz da agéncia
humana. Segundo Bandura (2001), a agéncia humana é o fator
determinante para o homem constituir-se humano, fazendo coisas
acontecerem intencionalmente por meio das proprias acodes, de modo
consciente, usando as informacdes com propdsito, sendo constituida por:
(1) intencionalidade, que se refere a capacidade humana de agir
premeditadamente; (2) antecipacdo, que € uma representacdo

cognitiva do futuro, cuja acdo motiva e regula o comportamento
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humano; (3) autorregulardo, que se refere d capacidade humana de
motivar e autorregular as proprias acoes; e (4) autorreflexdo, a qual
caracteriza a possibilidade de autoavaliagcdo das proprias acdes, do
pensamento e do comportamento.

Uma outra distingdo cldassica que se deve considerar, ja definida
pelo proprio Bandura (1986), € entre as crencas ou expectativas de
autoeficdcia e expectativas de resultados ou percepcdo de controle
qguanto aos resultados. Enquanto que as primeiras se referem as proprias
capacidades de colocar acdes, as expectativas de resultados dizem
respeito aos efeitos dessas acodes, ou seja, a relacdo entre as acdes e
resultados, sobre 0s quais a pessoa pode ndo ter qualquer controle. Por
exemplo, um aluno com acentuadas crencas de eficAcia para fazer uma
certaredacdo pode ndo ter expectativas positivas de que o professor irc
valorizar sua performance, ou seja, serdo baixas suas expectativas de
resultados. Este Ultimo tipo de controle percebido foi objeto de estudos
sob inspiracdo da teoria de aprendizagem social de J. Rofter, mas
Bandura considera-o parte integrante de um sistema completo de
controle percebido, juntamente com a autoeficdcia, e que influencia
sobremaneira a qualidade de vida das pessoas. Em outras palavras, todo
ser humano precisa sentir-se com autoeficdcia diante de cada desafio
da vida e, ao mesmo tempo, com o controle sobre os resultados das
proprias acoes (Bandura, 1986; Schunk, 1991 apud Martinelli; Sassi, 2010).

O constructo da autoeficdcia requer um entendimento referente
aos diversos dominios incluidos nas acdes humanas. Uma pessoa pode
ter, por exemplo, uma forte crenca de autoeficdcia académica,
julgando ser capaz de organizar e executar cursos de acoes requeridas

para produzir certas realizacoes referentes aos aspectos intelectuais e de
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aprendizagem, mas ter uma fraca crenca de autoeficdcia social, pois
julga-se incapaz de estabelecer boas relacdes sociais com seus pares.

Em cada dominio, a crenca de autoeficdcia pode ser analisada
em relacdo a sua intensidade, relativa a forca da conviccdo, de modo
que crencas de autoeficdcia frageis sdo faciimente desconstruidas por
situacoes de fracassos, sendo que uma crenca de autoeficdcia forte se
mantém frente a uma situagcdo de insucesso e também pode ser
analisada emrelacdo d magnitude da crenca, que se refere a amplitude
da crenca de eficdcia, ao tamanho da dificuldade que a pessoa
acredita poder superar em determinado dominio.

Além disso, a crenca de autoeficdcia tfambém pode ser analisada
em relacdo a generalidade da mesma, de modo a compreender as
diversas tarefas ou aspectos que compdem o dominio autoeficdcia na
formacdo dos estuantes de ensino superior neste caso pesquisado.

Nesse sentido, & importante estudar os fatores supostamente
associados ao processo de ensino e de aprendizagem, de modo a
possibilitar melhor rendimento, e que possam incrementar sua
capacidade de se envolver nas situacdes de aprendizagem. Torna-se
relevante, portanto, identificar fatores que possam ser melhor
trabalhados, no sentido de aumentar a motivacdo e o desempenho dos
alunos para o implemento de acdes de melhorias no ambiente
académico e orientar a busca por uma formacdo que englobe o
desenvolvimento profissional, emocional e social do estudante de
Medicina. Buscando despertar no aluno a crenca nas  suas
potencialidades, talentos, habilidades e capacidade de adquirir novos
conhecimentos, promovendo o desenvolvimento da autoeficdcia
relativo ao enfretamento da ansiedade e stress através da sensibilizacdo

da importancia de planejamento e organizacdo da vida académica.
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Salienta-se que as crencas de autoeficdcia sdo importantes no
processo de motivacdo, influenciando a forma como o sujeito se prepara
para a acdo. Individuos com elevados niveis de autoeficacia preferem
desenvolver tarefas mais desafiadoras e definem para si proprios
objetivos mais exigentes. No caso de universitdrios, seriam aqueles que
investem mais nas tarefas e empreendem maiores niveis de esforco e
persisténcia, ultrapassando mais rapidamente as dificuldades com que

se confrontam e mantendo o foco nos objetivos definido.

2. BEM ESTAR SUBJETIVO

Segundo Trécoli e Albuguerque (2004) Bem-estar Subjetivo (BES)
pode ser definido como uma forma de apreciacdo pessoal das pessoas
a respeito de suas proprias vidas. Alguns pesquisadores, fambém
atribuem ao BES conceitos como felicidade, satisfacdo, estado de
espirito, afeto positivo, o que leva a uma segunda nomeacdo do BES
como avaliacdo subjetiva da qualidade de vida. Contudo ainda ndo hd
um consenso sobre a definicdo de BES.

De acordo com Diener (1984) BES € composto por trés esferas
fundamentais, a saber: a subjetfividade, medidas positivas e uma
avaliagdo global.

O beme-estar subjetivo estd vinculado ao modo como as pessoas
avaliam suas préprias vidas e, por esse motivo, inclui varidveis como:
satisfacdo de vida, satisfacdo marital, auséncia de depressdo e
ansiedade, presenca de afetos positivos. Dessa forma pode-se afirmar
que o BES apresenta ftrés caracteristicas marcantes, a saber:
subjetividade; afetos positivos (tais como alegria, prazer e otimismo) e

ndo apenas a exclusdo de afetos negativos, e a inclusdo de uma
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avaliacdo global de todos os aspectos da vida de uma pessoa (Lucas,
Diener; Suh, 1996 apud Giacomoni, 2004; Diener, 1984).

Para Diener, Scollon e Lucas (2003 apud Trécoli; Albuquerque, 2004)
o0 BES € composto por trés dimensdes distintas e independentes, porém
correlacionadas: a afetividade positiva, afetividade negativa e
satisfacdo com a vida. Juntas fornecem um fator global de BES. Este fator
& obtido através do balanco da afetividade, auferido através da
subtracdo dos valores padronizados, da afetfividade negativa aos
padronizados valores expressos da afetfividade positiva e adicionando-se
os valores expressos da satisfacdo com a vida.

De maneira geral os autores defendem que os individuos com
maiores niveis de bem-estar subjetivo seriam aqueles mais safisfeitos e
mais felizes (Pereira, 2007).

Diener e Suh (1997 apud Trocoli; Albuquerque, 2004) afirmam que
para o BES o elemento subjetivo € fundamental para a avaliacdo da
qualidade de vida de um individuo, uma vez que as pessoas reagem
diferentemente a situacdes semelhantes.

De acordo com Diener; QOishi e Lucas (2003 apud Trocoli;
Albuguerque, 2004) a forma mais comum para a mensuragcdo do BES é o
auto-relato, em que o individuo avalia a sua satisfacdo em relagcdo a
vida, julgando as suas dores e prazeres, em um momento de auto-
avaliacdo de seu bem estar.

Sabe-se que a mensuracdo do BES deve ser aplicada sob
condicoes constantes ou sistematicamente diversas, pois a situacdo de
mensuracdo pode influenciar as respostas. Valores de BES podem sofrer
variacdo de acordo com os fatores situacionais, humor e até mesmo

devido ao tipo de escala utilizado.
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Segundo Laginha (2015 apud Galinha; Ribeiro, 2005) o
desenvolvimento de investigacdoes em torno do conceito de bem-estar
subjetivo ocorreu, nas Ultimas décadas, pelo interesse alargado das
diferentes vertentes da Psicologia, o que veio reforcar a sua identidade,
confirmar a sua estrutura e identificar os sistemas de conceitos a ele
associados.

O BES pode ser influenciado pela cultura, mas a hereditariedade
corresponde a 52% da diversificacdo no BES (Lykken; Tellegen, 1996 apud
Costal; Pereirall, 2007). Dessa forma pode-se afirmar que a cultura
influencia a personalidade, e a personalidade influencia a cultura,
compondo assim um conceito importante para se entender BES.

Hd& ainda que se enfatizar que a definicdo de BES varia muito entre
nacoes, em funcdo dos diferentes niveis de poder econdmico de cada
um (Diener; Diener; Diener, 1995 apud Trocoli; Alouguerque, 2004). Paises
ricos, com maior liberdade e foco no individualismo conseguiram seguir
seus proprios inferesses e desejos e, consequentemente, apresentar
maiores niveis de BES (Dienner; Diener; Diener, 1995 apud Trocoli;
Albuguerque, 2004).

Sendo assim, dentro do ambiente universitdrio e, enxergando que
movimento de ensino e aprendizagem se constitui como um tear em
plena evolucdo, onde o desenvolvimento humano se compde de
aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais, a andlise das crencas
de autoeficdcia dos académicos junto com o Bem-estar subjetivo, onde
se deve atentar que no meio universitario faz se necessdrio um modo
distinto de agir do estudante, exigindo dele um modo de agir
diferenciado, necessitando de reestruturacdo do individuo para essas
novas exigéncias desse formato de ensino, para os quais sao necessarios

diferentes comportamentos e adaptacdes do aluno (Valadas, 2007;
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Guerreiro-Casanova, Polydoro, 2011; Souza, Bardagi, Nunes, 2013 apud
laochite, 2016; Lunard, 2016 apud Padilha; Oliveira, 2016; Santos, Zanon;
llha, 2019).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada por meio da aplicacdo de
questiondrios online. A amostra foi formada por 138 estudantes
regularmente matriculados em todos os cursos de uma Universidade
privada do Sul de Minas Gerais.

O Questiondrio Sociodemogrdfico foi aplicado com objetivo de
obter o perfil dos estudantes participantes. Também foram aplicadas
questdes que contemplavam a autoavaliacdo a respeito do
desempenho académico, com o objetivo de correlaciond-la aos
construtos autoeficacia e bem-estar subjetivo.

Para a avaliagcdo da autoeficdcia foi utilizada a AEFS- Escala de
Autoeficdcia na Formacdo Superior, instrumento autoaplicdvel que
avalia a percepcdo de estudantes de ensino superior em relagcdo as
crencas acerca de suas proprias capacidades para organizar e executar
comportamentos envolvidos em seu processo académico-formativo.

A escala € composta por 34 itens no formato Likert de 10 pontos.
Com a finalidade de medir o bem-estar subjetivo foi utilizada a Escala de
Bem-estar Subjetivo Escolar, instrumento elaborado para avaliacdo do
bem-estar do aluno no contexto escolar.

A versdo utilizada nesta etapa resulta das etapas de validacdo de
conteldo e estudo piloto. Assim, utilizou-se uma versdo da EBESE
composta por 48 itens, distribuidos em duas subescalas: satisfacdo com a
escola (7 itens), afetos negativos na escola (22 itens) e afetos positivos na

escola (19 itens).
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Os dados coletados foram submetidos as andlises estatisticas
descritivas (frequéncias, percentuais, escores meédios e desvio padrdo),
andlise de regressdo, andlises associativas/ correlacionais de Pearson, por
meio do software estatistico JASP, a fim de identificar possiveis
correlagdes enfre autoeficAcia discente, bem-estar subjetivo e o
desempenho académico. Também foram readlizadas andlises
inferenciais, verificando a possibilidade de generalizacdo dos resultados

enconfrados.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Responderam 138 estudantes de 13 cursos de uma mesma
instituicdo de ensino, no Sul de Minas Gerais, sendo 59 (42,75%) da drea
de Humanas, 2 (1,45%) de Exatas, 73 (52,90%) de Bioldgicas e 4 (2,9%) de
Ciéncias Sociais. Destes, 77 (55,80%) cursavam do 2° ao 4° semestre, 18
(13,04%), do 5° ao 7°, 40 (28,99%) do 8" ao 10° e 3 (2,17%) do 11° semestre
OouU Mais.

Em relacdo ao tempo na Instituicdo, 50 (36,2%) até 1,5 anos, 44
(31,9%) de 2 a 3,5 anos, 39 (28,3%) de 4 a 4,5 anos e 5 (3,6%), de 5 a 6
anos. Quanto ao nivel de satisfacdo, 2 (1,45%) responderam insatisfeitos;
30 (21,74%) pouco satisfeito; 95 (68,84%) muito satisfeitos e 11 (7,97%)
completamente satisfeitos.

Dos respondentes, 112 (81,16%) se identificaram como do sexo
feminino e 26 (18,84%) do sexo masculino. Quanto a etnia, 110 (79,71%)
se declararam de pele branca, 9 (6,52) negra, 18 (13,04%) parda e 1
(0,72%) outro.

Sobre aidade, 111 respondentes (80,43%) se classificam como de
18 a 28 anos; 15 (10,87%) de 29 a 39 anos e 12 (8,7%) de 40 anos ou mais.
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O estado civil de 116 (84,06%) era solteiro; de 15 (10,87%) era
casado; de 3 (2,17%) era divorciado; e 4 (2,90%) outros. Informaram ter
filhos, 20 (14,5%) dos respondentes, enquanto 118 (85,5%) responderam
ndo té-los.

Questionados sobre terem alguma necessidade especial, 1 (0,72%)
respondem positivamente e o restante, 137 (99,28%), ndo tinha.

Questionados se faziam uso de algum medicamento, 47 (34,06%)
responderam afirmativamente, enquanto 91 (65,94%) informaram que
ndo.

Sobre a situacdo financeira, 26 (18,84%) responderam que
apresentam dificuldade; 92 (66,67%) que esta equilibrada e 20 (14,5%)
que é uma boa situacdo.

A avaliacdo que faziom do proprio desempenho no curso, para 24
(17,40%) essa era insatisfatoria e, para 114 (82,60%), era satisfatoria.

Consideravam seu grau de aprendizado insatisfatorio, 28 (20,29%)
e satisfatorio, 110 (79,71%). Em relacdo a percepcdo de seu desempenho
académico, 3 (2,17%) responderam que piorou significativamente; 26
(18,84%) que piorou um pouco; 28 (20,29%) que ndo mudou; 43 (31,16%)
que melhorou um pouco e 38 (27,54%) que melhorou significativamente.

A grande maioria dos respondentes encontravam-se nos cursos NAs
dreas de Bioldégicas e Humanas, nos anos iniciais, identificando-se como
do sexo feminino, de pele branca, entre 18 e 28 anos de idade, solteiros
e sem filhos, e sem necessidades especiais.

Em sua maioria, consideravam-se satisfeitos, ndo faziam uso de
nenhum medicamento e tinham uma situacdo financeira equilibrada.
Sobre seu desempenho no curso, para a grande maioria, era satisfatorio,

assim como seu grau de aprendizado. Quanto ao desenvolvimento
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académico, boa parte entendia que havia melhorado um pouco ou que
melhorou significativamente.

A partir da andlise dos resultados obtidos pretende-se entender a
correlagcdo existente entre bem-estar subjetivo, autoeficdcia e
desempenho académico. Espera-se que essas correlacdes fenham um
papel positivo no que se refere ao desempenho académico dos alunos
na sua jornada de ensino superior.

Segundo Bandura, Azzi e Polydoro (2008), as crencas de
autoeficdcia podem ser definidas como percepcdes que os individuos
tém sobre suas proprias capacidades. Essas crencas de competéncia
pessoal proporcionam a base para a motivacdo humana, o bem-estar e
as realizacdes pessodais.

A autoeficdcia também é considerada pelos autores como um
determinante critico de como os individuos regulam o seu pensamento e
o seu comportamento. Afirmam ainda que as crencas de autoeficdcia
ajudam a determinar os resulfados que se esperam.

Os individuos confiantes preveem resultados bem-sucedidos. Dessa
forma, a crenca na autoeficacia pode afetar as escolhas do individuo e,
consequentemente, o seu desempenho académico. Bandura faz parte
dos tedricos que acreditam nas capacidades do autogerenciamento,
gue alimentam a ideia de “como as pessoas podem afetar suas préprias
motivacdoes e acdes pela auto influéncia”, portanto, pode-se afirmar que
pessoas sdo seus proprios contribuidores (colaboradores) para este
agenciamento complexo e ndo deixam de serem os determinantes
destas interacdoes e do resultante agenciamento.

De acordo com Bandura (1977; 2008) e Pajares e Olaz (2008), @

capacidade que o individuo possui de se autoavaliar, perceber suas
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proprias caracteristicas, organizd-las e executd-las sGo acdes necessarias

para se atingir com sucesso seus objetivos.

CONCLUSAO

A literatura cientifica aponta como de importéncia na formagdo
dos estudantes universitdrios, além dos aspectos emocionais e afetivos, o
desenvolvimento de vdrias habilidades e acoes, entre elas a crenca na
autoeficdcia e a consequente melhora no processo de ensino e
aprendizagem,

A autoeficdcia académica € compreendida como a crenca do
estudante sobre sua capacidade de organizar e de executar cursos de
acoes necessdrios para certas realizacdes de natureza intelectual e
associadas & aprendizagem. Estudos recentes explicam como o bem-
estar subjetivo dos alunos pode impactar seu desempenho académico e
como aprimorar estratégias de ensino e abordagens de suporte
psicoldgico.

Portanto, ao analisar a relacdo entre a autoeficdcia e bem-estar
subjetivo dos estudantes e seu desempenho académico, conclui-se que
existem influéncias significativas desses fatores no contexto educacional,
sendo o elemento vital para o desenvolvimento pessoal e académico.

Outros fatores a serem considerados como determinantes € o
envolvimento dos educadores e o suporte psicoldgico, que desempenha
um papel crucial na promocdo do bem-estar subjetivo e da autoeficdcia
dos estudantes. O apoio de profissionais qualificados que atuem de
forma preventiva e terapéutica poderd contribuir significativamente para
a melhoria do desempenho académico e a promocdo de um ambiente

escolar positivo.
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Por meio desta pesquisa identificou-se estratégias com vistas a
despertar no aluno a crenca nas suas potencialidades, talentos,
habilidades e capacidade de adquirir novos conhecimentos,
promovendo o desenvolvimento da autoeficcia por meio da
sensibilizacdo da importdncia de planejomento e organizacdo da vida
académica.

Criar estratégias para influenciar positivamente o desempenho
académico e criar um ambiente de aprendizado mais eficaz e sauddvel
€ o caminho.

Promover o desenvolvimento de programas de intervencdo com
foco na promocdo tanto do bem-estar subjetivo quanto da autoeficdcia
dos estudantes, como Feedback construtivo, programas de mentoria e
Técnicas de gerenciamento de estresse.

Considerando a relev@ncia das correlacdoes entre bem-estar
subjetivo, autoeficacia e desempenho académico, futuras pesquisas
podem se concentrar na avaliacdo de intervencdes especificas e
aplicacdo prdatica dessas correlacdes na melhoria das prdaticas

educacionais.
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