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Resumo: Este artigo aborda reflexdes sobre a importancia de educar o homem deste
tempo para os valores, ou seja, para um referencial que garanta o agir humano e
consequentemente um sentido para a prépria vida. Esta pesquisa realizou um
levantamento bibliografico focado na categorizacdo de valores proposta por Viktor
Frankl e em sua teoria para a formacdo humana. Para Frankl, os valores sdo meios
pelos quais o ser humano identifica os sentidos da vida e pode ser criativo, ou seja,
guando um homem “entrega” ao mundo seus talentos e vivéncias, “recebe” de volta
experiéncias de amor e contemplacdo do belo. Assim, sdo pelos valores de atitude
gue o ser humano se vé provocado a adotar uma postura diante de uma situacdo que
ndo pode mudar. Nesse sentido, a Educacdo abre o campo visual do educando para
as possibilidades de realizacdo de valores e sentido da vida por meio da prépria
consciéncia.
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THE CONTRIBUTIONS OF VIKTOR EMIL FRANKL'S THOUGHT IN THE FORMATION OF
A VALUABLE CONSCIOUSNESS

Abstract: This article reflects about the importance of educating the man of this time
for values, in other words, for a referential that ensures the human action and,
consequently, a meaning for life itself. This research worked on a bibliographical
survey focused on the categorization of values proposed by Viktor Frankl and on his
theory for human formation. For Frankl, the values are the forms that human beings
identify the meanings of life and they can be creative, that is to say, when a man
"delivers" his talents and experiences to the world, he "receives" experiences of love
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and contemplation of the beauty. Therefore, it is by the values of attitude that the
human being is provoked to adopt a posture in the face of a situation that cannot
change. In this sense, Education opens the student's visual field to possibilities of
achieving values and the meaning in life through their own conscience.

Keywords: Viktor Frankl; Values; Conscience; Education.

LAS CONTRIBUCIONES DEL PENSAMIENTO DE VIKTOR EMIL FRANKL EN LA
FORMACION DE UNA CONCIENCIA EVALUATIVA

Resumen: Este articulo discute refleccidnes a cerca de la importdncia de educar el
hombre de estos tiempos para los valores, o sea, para uma referencia que garanta la
accién humana y consecuentemente um sentido para la priopria vida. Este estudio a
realizado un levantamento bibliografico enfocado em la categorizacion de valores
propuesto por Viktor Frankl y em su teoria para la formacién humana. Para Frankl, los
valores son maneras por lo cual el ser humano identifica los sentidos de la vida y
pode ser criativo, o sea, cuando el hombre “otorga” al mundo sus talentos vy
vivencias, “recibe” las expeciencias de amor e contemplacion de bello. Asi, son pelos
valores y actitudes que el ser humano se vé provocado a adoptar uma postura al
frente de uma situacidn que no se puede cambiar. Em este sentido, la educacién abre
el campo visual del alumno para las possibilidades de realizacidn de valores y sentido
de la vida por mendio de la prépria conciencia.

Palabras clave: Victor Frankl; Valores; Conciencia; Educacion.

Introducao

Este trabalho pretende apresentar as contribuicdes do pensamento do
neuropsiquiatra austriaco Viktor Emil Frankl, o primeiro a estudar sobre o sentido da
vida do mundo, a partir de uma elaboracdo acerca dos valores da consciéncia
humana. A discussdo objetiva refletir sobre qual é a importancia de educar o homem
para os valores, tendo-os como critérios que garantam o agir humano e o sentido
para a propria vida.

O trabalho pretendeu realizar um paralelo entre os conceitos de Frankl e sua
aplicabilidade dentro da Educagdao, a partir de uma pesquisa de metodologia
qualitativa, de modo a identificar se o educando é capaz de desenvolver sua
consciéncia valorativa para aplicad-la ao longo da construcdo do seu proprio sentido
da vida. Isto posto, pela revisao de literatura, a investigacdao se apropriou dos
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conceitos basilares das ideias defendidas pela Logoterapia, por Frankl e por obras de
autores que se dedicam ao estudo dos fundamentos defendidos pelo
neuropsiquiatra, bem como a producao de periddicos cientificos que abordam a
tematica. Dessa maneira, o presente trabalho se ancora na revisao de literatura,
realizando uma articulagao entre as bases tedricas apresentadas.

Para tanto, o objetivo geral deste estudo é apresentar as contribuicdes do
pensamento de Viktor Frankl no processo da categorizacdo de valores na formacgao
humana. A estrutura deste artigo se estabelece de acordo com os objetivos
especificos propostos como questao central: relatar a necessidade da Educacgado para
os valores na formac¢ao humana; descrever em linhas gerais o pensamento de Viktor
Frankl; categorizar os valores para realizacao de sentido de vida. Esta discussdo se faz
necessaria nos tempos atuais, chamado também de “tempo liquido”, marcado tanto
pelo individualismo, quanto pela supervalorizagcdao do “eu”.

Em mundo apresentado em migalhas, segundo La Taille (2009), a quantidade
de informacdes nao integradas a vida que o ser humano tem acesso o faz cada vez
mais fragmentado. Para aprender a viver, o conhecimento adquirido de forma
intelectual deve passar por uma transformacao que resulte em sabedoria e que esta
seja incorporada a vida: uma exigéncia de Educacdao cada vez mais necessaria no
mundo atual.

Segundo Werneck (2013), existe uma diferenca fundamental entre instruir e
educar: instruir significa ensinar técnicas e teorias e educar pressupde a vivéncia e a
aprendizagem de valores. Estabelecidas essas diferencas, a autora discute a
possibilidade de uma crise no processo educativo brasileiro durante a formacao de
pessoas responsaveis perante a sociedade, uma vez que a fun¢ao da Educacdo é
adequar-se ao desenvolvimento da pessoa humana, partindo dos valores e de sua
ordenagao.

Na atualidade, tanto a crise existencial quanto a axioldgica refletem o modo
como o homem tem respondido as mudangas socioecondmicas e politicas, por vezes,
optando por contravalores que desumanizam sua propria vida e suas relagdes
interpessoais. Nesse sentido, é fundamental encontrar referenciais e critérios que
garantam o agir humano e um sentido para a prépria vida. E é justamente este
sentido para a vida o pilar central do pensamento de Viktor Emil Frankl, psiquiatra
austriaco que fundou Logoterapia, terceira escola vienense de psicoterapia.

Para a Logoterapia, hd um sentido potencial para a vida em qualquer
circunstancia, dai a importancia da ajuda oferecida ao homem de um mundo em crise

Argumentos Pré-Educacdo, Pouso Alegre, v. 7, p. 1-17, 2022. 3
https://doi.org/10.24280/10.24280/ape.v7.e885



As CONTRIBUICOES DO PENSAMENTO DE VIKTOR EMIL FRANKL NA FORMAGAO DA

B Dos_ Eduriiiic !
@\ - Cb‘mcao« CONSCIENCIA VALORATIVA

REVISTA DE EDUCACAO DA UNIVAS

L. C. TELLES, J. F. RIBEIRO E D. A. A. MENDES

sob o aspecto educativo. Nesse contexto, a antropologia filoséfica de Viktor Frankl
traz uma visao de homem que preconiza a motivagdo basica do ser humano como
uma vontade de sentido, ou seja, reside no homem a necessidade ontolégica de
encontrar sentido nas situacdes da vida.

Os valores sao possibilidades para realizagao de sentido por exceléncia; de
forma particular Frankl (2011), os classifica em trés grupos: o primeiro refere-se
aquilo que o homem “dd” ao mundo sob a forma de suas “obras”; o segundo
relaciona-se ao que o homem “recebe” do mundo, no diz respeito as rela¢des
humanas e as experiéncias com o belo e com a natureza; e o terceiro a atitude que o
ser humano é provocado a adotar diante de uma situacdao que ndo é possivel
modificar.

Educar para valores

Fazendo um recorte histérico, Bauman (2007) salienta que a humanidade
nunca teve tanta clareza da sua finitude como na cultura contemporanea. Ao mesmo
tempo, escapam de tantas maneiras das experiéncias dolorosas através de
tecnologias que ostentam um ilusério prazer. O que se vive é uma vida liquida em
condicOes de incerteza constante, uma versao perniciosa da “danca das cadeiras”, em
gue ocorre a liqguefacdo dos valores mais elevados da condi¢do humana. Segundo o
autor, uma das caracteristicas mais evidentes desses “tempos liquidos”, é a
incapacidade do ser humano de se relacionar com a pessoa do outro na sua
dignidade e singularidade, em um momento que, cada vez mais, a alteridade tem
sido vista como uma ameaga e ndao como uma riqueza das relagdes humanas.

Segundo Cruz (2013), Gilles Lipovetsky, filésofo francés que estuda a pods-
modernidade, denomina o tempo atual como “hipermodernidade”, utilizando tal
nomenclatura para fazer men¢ao a exacerbacdao dos valores da modernidade, a
cultura do excesso e ao momento em que o homem tem optado por viver o efémero
em um ritmo frenético na busca intensa pelo seu bem-estar, na supervalorizagdao do
“Eu” e no individualismo; este se consolida nas relagdes pelo estimulo do
consumismo e deixa o ser humano cada vez adoecido a medida que se fecha ao
outro. Diante de valores que desumanizam a vida do homem, Werneck (2013) afirma
gue uma das maiores questdes investigadas sobre a existéncia humana gira em torno
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da antropologia filoséfica, ou seja, em torno de como o homem deve ser educado
para que se desenvolva da melhor maneira segundo sua destina¢ao ontoldgica.

No século XIX, o objeto de conhecimento da ciéncia deixou de ser o ente e seu
valor, assim como os outros conhecimentos. Logo, o valor que estes representavam
para o homem e a capacidade de satisfazer suas necessidades deixaram de ter
relevancia por si mesmos. Na cultura ocidental, a ideia de valor é aquilo que se
adquire pela razao, porém o valor para o homem, significa o que vale para ele, ou
seja, aquilo que pode preencher suas caréncias: o bem, o belo, o verdadeiro, o amor,
o sagrado, a saude, o bem-estar, entre outros. Para Werneck (2013), tanto a crianca
quanto o adolescente precisam da experiéncia do préprio valor para ndao se tornarem
dependentes de “terceiros”, em um esforco de obter a companhia que os valorize. A
falta de um valor fundamental é vivenciada pelo ser humano como a infelicidade, que
pode ser representada na falta de saude, de amor, de paz.

No que tange a Educacdo, a reflexao sobre a antropologia filoséfica é salutar
para que o educando, conhecendo a si mesmo e a sua orientagao ontoldgica, possa
se sentir responsavel pela sua existéncia (WERNECK, 2013). Sem a possibilidade de
neutralidade, todas as experiéncias que envolvem o educador e o educando sao
permeadas pela selecao de valores, desde a construcdao do curriculo até as relagcdes
interpessoais, escolha de exercicios, reunides, e resolucao de problemas. As inUmeras
escolhas realizadas na complexa trama do cotidiano levam o educador a perceber
gue, por vezes, esta envolvido em um processo alienante no qual seu olhar ja ndo
consegue alcancar a importancia das pequenas escolhas em situacdes microscopicas.

Tratando-se da subjetividade ou da objetividade de tais valores, Werneck
(2010) disserta sobre a constatacdo da existéncia de um aspecto universal do ser
humano, ou seja, toda pessoa tem exigéncias comuns, como a corporalidade, a
racionalidade, a sensibilidade e a vontade, que correspondem a valores universais.
Por outro lado, cada pessoa é portadora de uma personalidade singular e, nesse
sentido, a hierarquia de valores corresponde as necessidades pessoais de acordo com
as circunstancias.

Ao relatar a dificuldade do homem contemporaneo em retardar suas
satisfacdes pessoais e com isso repudiar certos sacrificios necessarios ao
aperfeicoamento humano, Bauman (2007, apud LA TAILLE, 2009) afirma que o
individualismo tem repercussdes desastrosas nas relagdes humanas ao se consolidar
na sociedade e menciona como é raro perceber “a forca de vontade” nas agdes
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cotidianas, nas quais a razdao pouco regula a afetividade, retratando a passividade
diante da vida quando esta é guiada pelas emog¢des desordenadas.

Considerando o homem como uma “pessoa” possuidora de uma
“personalidade”, Werneck (2013, p. 37) entende a Educagao como “[...] o processo de
reconhecimento, busca, apreensao e hierarquiza¢ao dos valores de modo préprio e
adequado para promover a humaniza¢ao do homem”. Tendo em vista que o homem
é dotado de uma natureza racional e de liberdade que Ihe confere dignidade, a
pratica educativa exercida pela escola, familia ou outras instancias e instituicdes,
mostra a possibilidade de superacdo dos limites da propria natureza humana, das
condi¢Oes sociais e econdmicas. Assim, além de educar para um bom exercicio da
liberdade, o educador também “[...] vai trabalhar o sentimento instaurando o amor
pelo verdadeiro, pelo belo e pelo bom” (WERNECK, 2013, p. 42).

O pensamento de Viktor Frankl e sua categorizagao de valores

Viktor Frankl é fundador da terceira escola vienense de psicoterapia
denominada Logoterapia; de cunho fenomenoldgico, existencial e humanista,
também conhecida como Psicoterapia do Sentido da Vida. A Logoterapia se utiliza do
método fenomenoldgico, no qual o fendbmeno ndao é a aparéncia dos fatos, mas a
revelacdo do ser em si, isto é, a manifestacdao da realidade vivida pela pessoa. Um
grande diferencial de todas as outras linhas psicolégicas de seu tempo é a sua
antropologia filosdfica, na qual Frankl concebe, além da psicofisica, a dimensao
noética como aquela composta por fendmenos especificamente humanos (MOREIRA;
HOLANDA, 2010).

Segundo Gottfried (2019), uma das contribuicdes fundamentais que deixou
fortes marcas na concep¢ao de homem de Frankl, foi o sistema antropolégico e
axiolégico de Max Scheler, nao sé no que tange a reformula¢ao do conceito integral
de homem com a inclusdo da dimensao noética, mas na concepg¢ao da ética dos
valores. Paredes (2016) descreve Max Scheler (1874-1928) como um notavel filésofo
e antropdélogo que se interessou em investigar problemas humanos, como a ética e a
liberdade, por isso adotou o método fenomenoldgico de Edmund Husserl.

Para Scheler, os valores, embora dados na intuicao dos sentimentos, sao
independentes deles e da pessoa que os apreende, isso significa que, “[...] as
esséncias valiosas sdo transcendentes da pessoa que as apreende, estdo aqui desde
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sempre e sdo em si mesmas imutaveis e eternas” (apud GOTTFRIED, 2019, p. 187).
Para Albuquerque (2016), Max Scheler entende que a posicdo ética ndo surge de uma
norma, mas de valores que estao nas coisas apreendidas por meio da categoria da
emogdo, contrapondo-se a ética kantiana. Nesse sentido, ha uma clara oposigao
entre o valor e o dever, este é algo extrinseco a pessoa e, por vezes, tem valor
negativo, somente de obrigatoriedade, mas, de um outro lado, para Scheler, a ética
deve ser o cumprimento de um valor, algo vivencial.

Pressupondo que a motivacao principal do homem é a busca pelo sentido,
Gottfried (2019, p. 186) descreve que é inerente ao homem dar significado a
realidade através da consciéncia, 6rgao do sentido que realiza os valores. O autor
descreve que, para Scheler, “valorar significa implicitamente preferir um valor a
outro”, entao, quando o homem experimenta um valor, concomitantemente, orienta
seu grau na hierarquia e experimenta que ele tem um grau mais elevado do que o
outro. Assim, para Paredes (2016), cada situacao implica em uma possibilidade de
valor a realizar, ou seja, cada pessoa concreta, em uma situagao concreta, ird eleger a
opcdo com mais sentido. A vista disso, mesmo que ela possa se equivocar na sua
decisdo e ndo realizar valores, estard exercendo a responsabilidade, uma
caracteristica da Logoterapia que, essencialmente, é uma educacdo para a
responsabilidade.

A percepcao dos valores inaugurada por Scheler esta na base da concepcao de
valores de Viktor Frankl, na qual o “dever-ser” esta relacionado aos valores dados a
priori na consciéncia da pessoa. Assim, a fenomenologia dos valores trata sobre como
o homem, enquanto ser que valora a todo instante, encontra sentido nas diferentes
situagOes da vida. Frankl nao propde uma hierarquia de valores tal como Scheler, mas
categorias de valores como vias para encontrar um sentido nas mais diversas
situagcdes e, como no caso deste estudo, como esses valores tém implicagdes nas
praticas pedagdgicas (MIGUEZ, 2015).

A visdo de homem em Frankl (2011) traz desdobramentos importantes no que
tange a moralidade e a Educagdo, pois a pessoa humana era reduzida aos planos
psicofisicos em concepc¢des psicoldgicas anteriores, ou seja, um sistema fechado de
reflexos e reacdes psicoldgicas, interessando-se somente por si mesmo e por sua
homeostase. Para Frankl, a pessoa é entendida como um ser aberto para o mundo,
para além de si mesma, isso significa, que a esséncia da existéncia humana esta na
autotranscendéncia e na capacidade de transcender a si mesmo quando “aponta” na
direcdo de alguma causa que serve ou de alguma pessoa que ama (FREITAS, 2016).
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Moreira e Holanda (2010) pontuam que Frankl critica as concep¢des de saude
mental que afirmam a necessidade de um equilibrio homeostatico, pois o homem
precisa de um determinado nivel de tensao na existéncia humana. Noodinamica é o
termo usado por Frankl para identificar esse estado de tensao préprio da dinamica
existencial, da tensdao entre o “ser” e o “dever-ser”, ou seja, da busca e da luta por
um objetivo que valha a pena. A Logoterapia, entdo, é responsavel pela orientacdo do
homem na conscientizacdo do espiritual, no que se refere a consciéncia do seu ser-
responsdvel. De modo que a responsabilidade se direcione sempre perante um
sentido.

Muitas patologias tém se manifestado nos tempos atuais dado o ceticismo de
principios dissipados pelo niilismo, logo é imperativo educar a consciéncia para
tornar-se visivel a riqueza do mundo de valores, como antidoto para a auséncia de
sentido. Diante da vida, em toda a sua complexidade de situa¢cdes nao previsiveis, o
homem necessita ser docil para se deslocar a um outro grupo de valores de tempo
em tempo sem se fixar em um determinado grupo. Frankl (2011) chama essa
docilidade do espirito humano as oportunidades da vida de “uma elasticidade
declarada”.

Em muitas situacdes, a pessoa afirma que sua vida nao tem sentido por
carecer de um valor superior a sua atividade, porém, para Frankl (2011), ndo é o tipo
de atividade realizada que determina o valor de uma situa¢ao, mas o modo como
realiza-se a tarefa que faz toda diferenca. Dentro de uma sociedade capitalista,
consumista e hedonista, é necessario reformular nossas crencas sobre o que é mais
valioso, pois tais ideologias vao pouco a pouco influenciando a hierarquizacdo de
valores. Nesse sentido, Frankl (2011) evidencia que compreender aquilo que é valioso
independe da estreiteza das circunstancias e da apreensao de toda riqueza do reino
de valores subjacentes em cada situagao vivida.

No pensamento frankliano, os valores que permitem ao homem a realizagao
de sentido em sua prépria existéncia encontram-se em uma triplice direcgao:
criatividade, experiéncia e atitude. Essa triplice corresponde a trés valores por
exceléncia: o trabalho, o amor e o sofrimento. Essa categorizacdo dos valores feita
por Frankl surge dos valores de criacdo, dos valores de vivéncia e dos valores de
atitude.

Os valores de criacdo correspondem a capacidade de o ser humano fazer,
oferecer, entregar, dar algo através de suas criacdes, isto €, de intervir e transformar
o mundo com suas decisoes livres e responsaveis. Uma das formas de concretizar os
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valores de criagcao é através do trabalho, pois significa a forma como o ser humano
esta no mundo. Para Frankl, o trabalho precisa ser amado e ndao somente um meio
para alcangcar um fim, pois a concepc¢ao do trabalho com um fim em si mesmo ou
como um meio para alcangar um fim despersonaliza o ser humano, mas, ao contrario,
qguando o trabalho realizado com amor, transforma-se em uma possibilidade de
realizacdo de sentido em detrimento dos seus fins secunddrios, como o status e o
dinheiro (GOTTFRIED, 2019).

A segunda categoria axioldgica de Frankl trata dos valores de vivéncia, na qual
o homem, além de oferecer seu trabalho ao mundo, também pode receber
riquissimas manifestacdes do mundo, como contemplar uma bela paisagem, o
contato com a natureza, escutar um concerto musical, amar profundamente uma
pessoa — entendendo o amor como o valor vivencial por exceléncia.

A profunda abertura de um ser humano em relagao ao outro, deve-se a
consciéncia fenomenolégica, que entende o homem ontologicamente
diferente dos demais, pois recebe em sua humanidade potencialidades para
dar conta da prépria vida e amplid-la, transcendendo e surpreendendo a si
mesmo diante de suas superag¢des (TELLES; ZANATTA, 2020, p. 89).

O encontro com o outro implica em uma disposi¢ao interior para se deixar ser
tocado pela experiéncia viva da alteridade. Nesse encontro interpessoal, a
experiéncia de ser amado por outra pessoa, remete a uma sensa¢ao de aceitacdo de
si mesmo, tornando-se um meio para despertar potencialidades, ou seja, desenvolver
um potencial ainda encoberto pelas imperfeicdes de comportamento.

A terceira categoria axioldgica de Frankl se refere aos valores de atitude, na
qual o homem se vé impossibilitado de realizar sentido de vida através dos valores de
criacdo ou dos valores de vivéncia (GOTTFRIED, 2019). A capacidade do homem em
superar os sofrimentos, nao é outra coisa sendo a capacidade de realizar os valores
de atitude, pois, para Frankl é pela superacao do sofrimento que se manifesta a
grandeza do homem. Assim, a realiza¢ao dos valores de atitude se estende a todas as
situagdes nas quais o homem se vé impossibilitado de transformar o exterior e &, a
partir desta constatacao, que ele é desafiado a mudar a si mesmo; mesmo que em
um primeiro momento o sofrimento precise ser aceito e assumido para ser superado,
ele causa no homem uma tensao profunda que orienta a sua existéncia para o
“dever-ser” e uma melhor versao de si mesmo.

Argumentos Pré-Educacdo, Pouso Alegre, v. 7, p. 1-17, 2022. 9
https://doi.org/10.24280/10.24280/ape.v7.e885



As CONTRIBUICOES DO PENSAMENTO DE VIKTOR EMIL FRANKL NA FORMAGAO DA

B Dos_ Eduriiiic !
@\ - Cb‘mcao« CONSCIENCIA VALORATIVA

REVISTA DE EDUCACAO DA UNIVAS

L. C. TELLES, J. F. RIBEIRO E D. A. A. MENDES

Educacao e consciéncia valorativa a luz de Viktor Frankl

A cultura ocidental consumista “empurra” o homem para a felicidade e atrela
esse conceito ao éxito socioecondmico. Segundo Paredes (2016), essa linha de
raciocinio tem impacto na forma do ser humano se relacionar com a vida, pois
projeta-se que, quanto menos desconforto e menos tensao no dia a dia, mais a
pessoa sera feliz, além disso, também se calcula que, quanto mais status e coisas o
ser humano tém, mais a vida torna-se valiosa.

Uma caracteristica emblematica da pds-modernidade é o sentimento de
angustia que atinge o homem atual por diversas razdes, dentre elas pela falta de
referéncias seguras para ser modelo de comportamento e auséncia de esperanga na
propria vida e no futuro. Vivendo em uma época marcada pela de falta de sentido,
Frankl (2011) defende que, atualmente, a Educacdo nao deveria se ocupar de
transmitir somente o conhecimento, mas agugar a consciéncia para que o homem
seja capaz de encontrar o valor subjacente em cada situacado vivida e se aperfeicoe na
tomada de decisdes de forma livre e responsavel. Werneck (2013) define a Educacao
como o processo de descobrir, apreender e hierarquizar os valores de modo préprio
e adequado a promover a humanizagdao do homem enquanto pessoa e enquanto
personalidade.

Debrucando-se ainda sobre a definicdo de Educacdo e sua finalidade, Miguez
(2015) ressalta que a vocacdo pedagodgica da analise existencial de Frankl aconteceu
antes mesmo dele ser levado aos campos de concentracao, quando escreveu uma
série de artigos sobre os questionamentos e incertezas dos jovens e apresentou
algumas razoes para instituir centros de assessoramento para ajuda-los a encontrar
um sentido de vida em um momento da histéria marcado por altos indices de
suicidio. Por se tratar de um problema essencialmente social, o trabalho executado
em favor dos jovens tinha um carater muito mais profilatico e psicopedagdgico do
gue terapéutico, evidenciando uma preocupacdo genuina com a vida humana desde
o inicio.

Partindo do pressuposto de que a pessoa deve ser o centro do trabalho
educativo, deve-se questionar os modelos educativos que permeiam nossa
atualidade, pois estes estdao consolidados em um progresso técnico-cientifico em
detrimento dos valores humanistas. Nesse contexto, evidencia-se que, para uma
Educacdao humanizada, é necessdrio um caminho axiolégico que dignifique as pessoas
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e suas relacdes. Werneck (2013) ressalta que, para a formacdo da pessoa humana de
forma integral, é necessaria uma Educacao para sensibilidade, pois se vé nos projetos
pedagdgicos atuais uma maior preocupag¢ao com o aprimoramento intelectual. A
Educagdo para a sensibilidade torna o ser humano capaz de distinguir e buscar os
valores adequados para o seu crescimento enquanto pessoa, pois é por meio da
sensibilidade que o ser humano tem a capacidade de apreender o valor do objeto
oferecido a ele. Em contrapartida, a privacdao de algo faz com que a pessoa tenha
uma experiéncia negativa, que constitui o conhecimento do objeto pela sua auséncia,
resultando no sentimento de caréncia e da insatisfagdao, que impulsionam a pessoa na
direcdo de valores que possam satisfazé-lo.

Diante da complexidade do ser humano, Vale (2014) afirma que compreender
o sentido da vida é ampliar o conhecimento sobre como e por que se aprende, visto
qgue o homem é um ser em busca de sentido. Para Frankl (2011), ndo é a pessoa
quem deve esperar algo da vida, é a vida quem pergunta e interpela a pessoa. A vista
disso, é na inversdao de perguntas que o ser humano é provocado a pensar sobre o
gue estd acontecendo na sua vida e no mundo e como pode dar respostas
responsaveis, potencializando a sua prépria autonomia. Um componente
fundamental para o exercicio da cidadania é a presen¢a da Democracia na Educacao,
pois discursar sobre o bem comum pressupde o reconhecimento da diferenca das
pessoas e também os aspectos comuns a todos os membros da sociedade, o que
impulsiona atitudes de solidariedade.

A crise percebida na Educacdao advém do fato dela nao ter definido a sua
finalidade e de, nos ultimos anos, ter permanecido atrelada aos servigos da sociedade
de consumo, convertendo sua fun¢ao social e humanizadora em técnicas simples.
Nesse contexto, uma das grandes contribuicdes do pensamento frankliano, esta em
recolocar para o centro da discussao o insubstituivel protagonismo da consciéncia
como “érgdo do sentido” (MIGUEZ, 2011). O sentido pode ser encontrado em todas
as situagdes vividas desde que o homem esteja equipado; por consequéncia, a tarefa
primordial da Educagao passa a ser o afinar da consciéncia. Rompendo com alguns
paradigmas, Frankl entende que a dimensao moral da vida humana estd no nao cair
na tentacdo do formalismo ético, ou seja, no “dever pelo dever”, no despertar da
singularidade das situa¢des que encerram potencialidades de sentido.

Para Freitas (2016), o pensamento de Frankl pode contribuir para
reformulacdo do discurso pedagégico ao introduzir a dimensdo do sentido na
Educacdo, posicionando a pessoa entre o seu “ser” e o seu “dever-ser”. E exatamente
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neste processo que o educador atua: a pessoa humana é chamada a responder com
liberdade e responsabilidade diante dos condicionamentos que lhe s3ao proprios,
cujas resisténcia e resiliéncia sao fortalecidas. Assim, é no processo formativo que a
pessoa se prepara para dar conta da propria existéncia e esta culmina na
responsabilizacdo, ampliando o campo visual dos valores, para que o educando
perceba as possibilidades de realizacdao de sentido. Outra grande tarefa da Educacgao
a luz a antropologia filoséfica de Frankl é o auxilio a pessoa no discernir sobre o que
deve responder, “uma obra a realizar, uma missao a cumprir, ou sobre alguém a amar
ou a servir” (FREITAS, 2016, p. 108).

A vontade de sentido, descrita como um pilar do pensamento frankliano,
corresponde ao principio de coeréncia interna da prépria existéncia, pois toda
experiéncia deve ser consolidada a partir da vontade de sentido. Assim, quando a
vontade de sentido é frustrada, surge no ser humano o vazio existencial,
principalmente nos tempos atuais em que a sociedade revela abundancia de bens
materiais e informacgdes, resultando em um bombardeio de estimulos sensoriais.
Nesse momento, o ser humano precisa saber o que é e o que nao é importante para
discernir sobre o que tem sentido ou nao. Captar o valor das situacdes e da
consciéncia que nao pode ser reprimida tem como consequéncias o conformismo e o
totalitarismo: o primeiro refere-se a fazer aquilo que as pessoas querem e o segundo
a fazer aquilo que todos fazem (DAMASIO; SILVA; AQUINO, 2010).

A possibilidade de trazer uma novidade ao mundo é possivel a toda pessoa e
revela a singularidade de cada ser nesta existéncia, que também se reflete na
abertura do ser humano ao mundo, ou seja, manifestando sua propria tendéncia em
criar. O desenvolvimento da originalidade e da capacidade criativa da pessoa sao
pilares do processo educativo, estes envolvem faculdades que unificam a pessoa de
modo que a atividade n3ao culmine na pratica, mas permane¢a na metade do
caminho. Logo, existe a necessidade da expansado do ser em direcdo ao mundo e aos
outros, evidenciando o cardter autotranscendente de cada vida em busca de
realizacdo de sentido (MIGUEZ, 2015).

O trabalho é um espaco privilegiado para realizacdo dos valores de criacdao; em
contrapartida, a pessoa recebe riquezas do mundo que se transformam em matéria-
prima para realizacdo dos valores vivenciais, fazendo com que a arte seja um recurso
educativo na descoberta dos valores e também na funcdao de mobilizar os contetdos
do inconsciente espiritual através de metaforas e simbolos.
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Dentro dos valores vivenciais, o amor e a experiéncia estdao no cerne dos
encontros existenciais, seja no desenvolvimento do tema da maturidade
psicossexual, seja na construcao dos eixos norteadores de uma pedagogia sexual.
Para Frankl (2011), somente através do amor o homem é capaz de se aproximar de
um “tu” percebendo sua esséncia e suas potencialidades, ndo o reduzindo a rétulos e
erros. Tal processo se torna um eixo da metodologia educativa, na qual o educador é
o mediador da pratica de diferenciacdo da personalidade dentro de um contexto
social, de modo que os impulsos cedam lugar para habilidades de convivéncia como a
solidariedade, a rendncia, o sacrificio e a empatia, caracteristicas préprias da
dimensdo noética, na qual a pessoa apreende a riqueza pelo que é diferente dele
mesmo e comeca a exercitar as nogoes basicas do bem comum que estdo para além
de seus interesses imediatos.

O sentido do sofrimento pertence a terceira categoria de valores descrita por
Frankl, na qual o homem defronta-se com sua prdpria impoténcia e indigéncia.
Miguez (2015) afirma que a cultura da arrogancia ndao permite que o ser humano
perceba o valor do sofrimento ao assumir como possibilidades a humanizacdo e o
crescimento interior. Para o autor, é no sofrimento que o mundo se torna mais
transparente e reside a possibilidade de o homem ter mais lucidez sobre a sua real
missdo existencial.

Existe um universo muito amplo para realizacao de valores de atitude dentro
das praticas educativas, uma vez que o cotidiano apresenta inumeras situacdes de
superacao, conflito, limites e convivéncia. As praticas educativas, a luz do
pensamento de Frankl, agucam a consciéncia para perceber um lugar de crescimento
na dor, de modo que a pessoa saia fortalecida das adversidades, ou seja, para que ela
saia de um movimento de vitimizagdao para uma postura de responsabilidade pela
propria vida através das habilidades de resiliéncia, que ajudam a pessoa a nao
paralisar na emocgdo experimentada, pelo contrario, para que ela seja capaz de
conhecer dentro si mesmo “a forga desafiadora do espirito”, descrita por Frankl como
a capacidade humana de sobrepor-se as situagdes que ndao podem ser modificadas.

Consideragoes finais

Nos ideais defendidos por Viktor Frankl, o homem é um ser que valora a todo
0 momento por estar constantemente aberto ao mundo nas diferentes situacdes da
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vida. Infere-se, portanto, que é através dos valores que se da sentido a existéncia
humana. Esse sentido de existéncia se desenvolve a partir da triplice amor, trabalho e
sofrimento, que surge dos valores de criagao, de vivéncia e de atitude: o primeiro
corresponde a intervencao e a transformag¢ao o mundo a partir de decisdes livres e
responsaveis, principalmente pelo trabalho; o segundo a capacidade de oferecer seu
trabalho e, em contrapartida, receber manifestagdes do mundo; o terceiro a
capacidade do homem em superar os sofrimentos, valor que revela realmente a
capacidade existencial da pessoa.

Isto posto, ao categorizar os valores para realizacao do sentido de vida, Frankl
defende que a Educacdao tenha sua funcdao para além da transmissdao do
conhecimento e do servico a sociedade de consumo, ou seja, que ela também se
preocupe em despertar no educando a capacidade de encontrar o valor existente em
cada situacdo, até que ele se aperfeicoe ao ponto de ser capaz de tomar decisdes
responsaveis.

Dessa maneira, percebe a conexdao e articulagdo entre os ensinamentos
basilares de Frankl, presentes em sua teoria, principalmente nos escritos sobre
sentido de vida. Essa articulagdo se faz contundente ao perceber a necessidade de a
Educacao ser voltada para os valores da formagao humana, constata-se também a
necessidade da pessoa sentir-se responsavel por sua existéncia, tal como afirma
(WERNECK, 2013). A vista disso, o aluno, ao ser capaz de se autorresponsabilizar,
entende que nao hd possibilidade de neutralidade na selecdao de seus valores,
decisGes e na consequente promoc¢do “humanizacdo do homem” (WERNECK, 2013, p.
37). Logo, é a partir dessas decisdes e do processo de autoconfiguracdo que se da a
forma como Frankl concebe a educabilidade humana, ou seja, é pela
autoconfiguragao que a pessoa precisa ser educada para tomar decisdes responsaveis
orientadas pelo seu “dever-ser” de modo que as tarefas educativas sejam aplicadas
em “atividades de desenvolvimento”, nas quais a pessoa é educada a ampliar o
campo perceptivo dos valores nas situagdes cotidianas.

No que diz respeito ao processo educativo das relagdes humanas, uma
Educagdao completa ndao deve somente educar com amor, mas para a capacidade de
amar, isso significa que, através das praticas pedagdgicas, o educando deve perceber
as necessidades do outro e se dispor a ajudar e a colaborar para o bem comum.
Segundo Freitas (2016), reformular o processo pedagdgico para que as ideias do
pensamento frankliano sejam postas em pratica de modo eficiente, despertaria no
homem as nog¢des de “ser” e “dever-ser”, fazendo com que ele seja capaz de libertar-
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se e responsabilizar-se para discernir, por exemplo, sobre o que deve responder em
“[...] uma obra a realizar, uma missao a cumprir, ou sobre alguém a amar ou a servir”
(FREITAS, 2016, p. 108), tornando-o consciente das responsabilidades da prépria vida.
A vista disso, é trabalhando a autotranscendéncia em pequenas atitudes do dia a dia,
gue criangas e jovens aprenderao a se responsabilizar por uma sociedade mais justa e
igualitaria. Nesse movimento relacional “eu-tu”, a pessoa, percebendo-se diferente
dos demais, fortalece sua propria identidade ao mesmo tempo em que se abre a
relacdo com os outros. Reconhecendo a alteridade ndo como um fator de ameaca,
mas como uma diferenga que complementa.

Diante da vulnerabilidade familiar, social e econ6mica que criangas e jovens se
encontram, é urgente uma Educacao que “afine a consciéncia” para apreender os
valores subjacentes as situacdes dificeis da vida, fazendo com que os educandos
desenvolvam atitudes de superacdo frente aos desafios. Nesse sentido, é necessario
assegurar uma formac¢ao de consciéncia dentro de um universo ético que aperfeicoe
a autonomia da pessoa para que possa lutar pela transformacao da sociedade com
suas escolhas livres e responsdveis, orientadas para o bem comum e sentido de vida.

As questdes iniciais levantadas neste ensaio podem ser ainda mais
aprofundadas para a compreensao, aplicabilidade e novas perspectivas dos métodos
pedagogicos de forma que estes orientem os educandos na busca pelo sentido de
vida ja no ambito da Educacao, tal como propos Frankl. Um estudo mais detalhado
podera destacar as potencialidades da vida, que devem ser vistas a luz dos valores e
do sentido para que o ser humano seja capaz de criar algo novo em si mesmo no
exercicio da liberdade humana.
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