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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi construir e buscar evidéncias de validade
de estrutura interna para uma escala de ansiedade e verificar possiveis diferencas
nos niveis de ansiedade para as seguintes varidveis: género, tipo de instituicao,
semestre e regido de moradia. A priori, foi realizada uma busca das teorias sobre
ansiedade e estabelecida uma diferenciacdo entre dois tipos — estado e traco — a
fim de delimitar melhor o campo de analise. Participaram 214 estudantes do curso
de psicologia de instituicOes e estados diferentes, utilizando uma ferramenta on-
line para aplicacdo de uma escala de concordancia de cinco pontos contendo 44
itens a serem respondidos. Nas analises pode-se perceber uma estrutura fatorial
que dividiu a escala em dois fatores, a saber, ansiedade-traco e ansiedade-estado.
Para a ansiedade-estado, também houve uma subdivisao em dois fatores, sendo
um relacionado as questdes do contexto universitario e outro relacionado ao
contexto do mercado de trabalho. Os dados foram discutidos a luz da teoria
proposta para a area, bem como as limitacOes e sugestdes foram apresentadas no
texto.
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INITIAL STUDIES OF AN EVALUATION SCALE OF ANXIETY FOR UNIVERSITY
STUDENTS

ABSTRACT: This work’s intention was to build and search for internal structure
validity evidence for an anxiety scale and to verify any possible differences on
anxiety levels to the following variables: gender, institution type, school semester
and dwelling region. First, a research of theories about anxiety and a
differentiation between two types — state and trait — was made to better
delimitate the analysis’ field. 214 psychology students from different institutions
and states participated, using an online tool for the application of an agree-
disagree 5-point rating scale containing 44 items to be answered. On the analysis
a factorial structure which divided the scale in two factors — state and trait anxiety
— could be perceived. A subdivision with two factors happened for state-anxiety,
in which one is related to the university context questions and the other is related
to the job market context. The data was discussed into the light of the proposed
theory for the studies, as well as limitations and suggestions were presented in
the text.

Keywords: Trait anxiety. State anxiety. Psychology students.

ESTUDIOS INICIALES DE UNA ESCALA DE EVALUACION DE ANSIEDAD PARA
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

RESUMEN: El objetivo de este trabajo fue construir y buscar evidencias de validez
de estructura interna para una escala de ansiedad y verificar posibles diferencias
en los niveles de ansiedad para las siguientes variables: género, tipo de institucion,
semestre y regidn de residencia. Inicialmente se realizé una busqueda de teorias
de ansiedad y se establecid una diferenciacién entre dos tipos, estado y rasgo,
para delimitar mejor el campo de andlisis. Participaron 214 estudiantes del curso
de psicologia de diferentes instituciones y estados, utilizando una herramienta en
linea para aplicar una escala de acuerdo de cinco puntos que contiene 44 items
para ser respondidos. En los andlisis podemos ver una estructura factorial que
divide la escala en dos factores, a saber, la ansiedad por rasgos y la ansiedad por
estado. Para el estado de ansiedad, también hubo una subdivisién en dos factores,
uno relacionado con el contexto universitario y el otro con el contexto del
mercado laboral. Los datos se discutieron a la luz de la teoria propuesta para el
area, asi como también se presentaron limitaciones y sugerencias en el texto.

Palabras clave: Ansiedad-rasgo. Ansiedad-estad. Estudiantes de psicologia.
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Introducgao

A vida de universitarios implica diversos fatores ansiogénicos. Ao ingressarem
na universidade, os estudantes sdao submetidos a apreensdao em relacdao ao futuro,
cobrangas pessoais, expectativas familiares, encargos financeiros, atividades
domeésticas, horarios desordenados de sono e longas horas de estudo. Além disso,
ocorrem transformacdes fisioldgicas, neuroldgicas e psicoldgicas que decorrem da
transicao entre a fase de adolescéncia e de adulto, exigindo dos estudantes adaptacao
a um novo papel social (MARCHI et al., 2013).

Além de lidar com os desafios supracitados, outros aspectos caracteristicos da
rotina universitaria também podem ser percebidos como estressores, quando exigirem
do estudante repertério para lidar com algumas exigéncias, como: excesso de carga de
hordrio de estudo, exigéncias no processo de formacdo, adaptar-se a um novo
contexto, a uma nova rotina de sono e a novas demandas que exigirdao estratégias de
estudo e organizacdo do seu tempo (ARINO; BARDAGI, 2018), aspectos que
influenciam diretamente a rotina universitaria, independentemente de o aluno estar
no inicio, meio ou final de curso (BRANDTNER; BARDAGI, 2009).

Os termos ansiedade e estresse, de forma equivocada, muitas vezes sao
utilizados como sinbnimos. Assim, vale apresentar uma breve definicao dos conceitos
aqui, deixando claro que o termo a ser utilizado neste trabalho é ansiedade e que sera
mais explorado adiante. A breve revisao de literatura realizada por Margis et al. (2003)
aponta uma relagao entre eventos estressores, estresse e ansiedade. Os autores
definem o termo estressor como o evento ou estimulo que provoca ou conduz o
estresse; estresse como o estado gerado pela percep¢ao de estimulos que provocam
excitacdao emocional, indicando uma relacdo etiolégica entre a exposicao a eventos
estressores e o surgimento de sintomas e transtornos de ansiedade em geral.

Ansiedade, para Skinner (1989), é uma condicdao emocional complexa e aversiva
gue é condicionada como resultado de um emparelhamento de estimulos. As
sindromes ansiosas sdo ordenadas em quadros em que a ansiedade é constante e
permanente — ansiedade generalizada e quadros em que hd crises de ansiedades
abruptas, podendo ser mais ou menos intensas — crises de panico e, de modo
repetitivo, transtorno de panico (HOLLANDER; SIMEON, 2004). De acordo com o
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM V (APA, 2014, p. 189),
“ansiedade é a antecipacao de ameaga futura”, assim sendo, pode se desenvolver de
tal forma, que o objeto ou situagdo que a desencadeia pode nao ser identificado. Para
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Sadock, Sadock e Ruiz (2017), a ansiedade — que é uma resposta normal e adaptativa
do organismo — passa a ser patoldgica quando se torna uma preocupagao excessiva
com varios eventos ou atividades durante um periodo determinado.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), patologia que tem afetado
pessoas de todas as idades, difere do simples sintoma de ansiedade por sua
intensidade e prejuizo social. Nesse caso, a ansiedade é persistente e nao se restringe
a um unico objeto. Para diagndstico do transtorno é necessario que os sintomas
estejam presentes por mais de seis meses e tragam prejuizos sociais significativos ao
sujeito. Os sintomas dominantes podem variar, por exemplo, tremores, tensao
muscular, Ulceras pépticas, sudorese, tontura, palpitacdes, cefaleia incluindo
inquietacao ou sensacao de “nervos a flor da pele”, fatigabilidade, dificuldade de
concentracao ou sensacdes de “branco” na mente, irritabilidade, tensao muscular e
perturbacdes do sono (APA, 2014). Os individuos que possuem alto grau de ansiedade
tendem a considerar um maior numero de situagdes como perigosas e,
consequentemente, apresentar um aumento do estado de ansiedade (CHAVES et al.,
2015).

Dentre as teorias que se objetivam a explicar a ansiedade, GAMA et al. (2008) se
referem a ansiedade-estado (AE) e a ansiedade-traco (AT). A primeira é entendida
como um momento transitério, no qual o sujeito experimenta bastante tensao,
nervosismo e apreensdo por perceber certas circunstancias como ameacadoras.
Enquanto a segunda, diferentemente, se refere a uma disposicao pessoal,
relativamente estdvel, a responder com ansiedade a situacdes estressantes e uma
tendéncia a perceber um maior numero de situacdes como perigosas.

A fim de demonstrar a importancia do tema ansiedade para o contexto
universitdrio, apresentaremos a seguir um recorte realizado dentro da literatura
nacional com pesquisas relevantes publicadas nos ultimos anos. Esses estudos
serviram de embasamento para justificar os caminhos que levaram a nossa
investigacdo, a saber: as varidveis coletadas inicialmente de cada participante —
género; tipo de instituicdo; semestre e regido de moradia, e os itens construidos para
qgue fossem respondidos pelos estudantes no que tange — a dinamica da vida
académica; a formacdo e atuacdo profissional; a expectativas social e profissional
relacionados a formacdo académica.

Pela ordem cronoldgica, iniciaremos com o estudo de Chaves et al. (2015), que
teve como objetivo investigar a relagao entre a ansiedade e a espiritualidade de
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estudantes universitarios da area de saude. O estudo utilizou o Inventario de
Ansiedade traco-estado (IDATE) e a Escala de Espiritualidade de Pinto e Pais-Ribeiro
(2007) para coleta de dados de 609 alunos. Concluindo o seu estudo apontando a
importancia do desenvolvimento de estratégias de enfrentamento da ansiedade, a
pesquisa aponta que os maiores niveis de ansiedade estiveram associados ao sexo
feminino. Nesse sentido, considerar e estabelecer a caracteriza¢ao dos participantes
— sexo/género como varidvel — aparece na nossa investigacdo para a verificacdo de
suas possiveis diferengas.

Cardozo et al. (2016), com o objetivo de identificar fatores associados a
ocorréncia de ansiedade nos académicos de Biomedicina, realizaram uma pesquisa
guali-quantitativa, descritiva e exploratdria. O estudo foi realizado com 20 académicos

|ll

do 7° periodo, o que nos deu uma direcao para investigarmos a variavel “semestre” e
as suas consideracgdes. Sugerindo o aprofundamento da pesquisa, os autores apontam
a possibilidade de ampliacdo dos estudos nesse contexto com: maior nimero de
estudantes; abrangéncia a area de salde e a contemplacao dos diversos periodos do
curso. A partir de alguns dados apresentados na pesquisa em suas tabelas: “Fatores
relacionados a ocorréncia de ansiedade em relagdo a Comunicacao Profissional e
Relacionamento Interpessoal” e “Fatores relacionados a ocorréncia de ansiedade em
relacdao a Formacao Profissional”, indicios apareceram para a construcao dos itens —
expectativas social e profissional e formacao e atuacdo profissional — para a nossa
pesquisa, para que pudéssemos verificar suas possiveis diferencas.

Costa et al. (2017), em sua revisdo de literatura, buscaram artigos a partir dos
descritores “ansiedade” e “universitarios” que abordassem o transtorno de ansiedade
em estudantes universitarios da drea de saude. Grande parte dos trabalhos
encontrados utilizaram como instrumento o Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI). De
acordo com os autores, a transicdo da adolescéncia para a vida adulta é uma fase
marcada por mudancas biopsicossociais que levam os jovens a se defrontar com novos
desafios, aliados a rotina académica intensa que tornam sua saude mental vulnerdvel,
justificando a presente investigacdo e o seu arcabouco a partir do contexto dos
desafios enfrentados pelos alunos em sua dindmica académica.

Medeiros e Bittencourt (2017) tracaram como objetivo analisar os motivos
causadores da ansiedade em alunos que ingressaram no ensino superior. O estudo foi
realizado com 110 estudantes universitarios da drea de saude de uma regido do estado
da Bahia. Desenvolvida com alunos de uma faculdade particular, a pesquisa nos
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apontou a variavel “instituicdo” para a investigacao e as suas possiveis diferencas.
Ainda nesse estudo, os resultados obtidos — o grupo das mulheres que mais
apresentaram dados de ansiedade em todos os graus — indicam a necessidade de se
repensar o ambiente universitario, o que nos levou a construir itens no que tange ao
contexto universitario.

Ja Fernandes et al. (2018) buscaram evidenciar os sintomas depressivos e
ansiosos em 205 alunos de um curso de enfermagem para estabelecer uma correlagao
com condi¢Oes sociodemograficas e ocupacionais em universitarios. Para avaliar os
niveis de ansiedade foi utilizado o Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI). Nos
resultados, foi possivel observar que 62,9% dos estudantes de enfermagem tém
sintomas de ansiedade, um resultado similar ao de um estudo realizado
anteriormente. Nao foram encontradas associacdes significativas entre os niveis de
ansiedade e as caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais dos entrevistados da
amostra, o que nos fez pensar em pesquisar variaveis como “regiao de moradia”, “tipo
de instituicao” e “género”.

Por fim, o estudo de Bezerra et al. (2018), realizado com 166 estudantes de
Psicologia de trés instituicdes de ensino superior de Salvador, traz em seus resultados
uma grande porcentagem dos participantes com niveis médios de ansiedade Traco e
Estado (49% e 54%, respectivamente) e com niveis altos de ansiedade Traco (42%).
Para avaliar os aspectos da ansiedade dos estudantes foi utilizado o Inventario de
Ansiedade Traco-Estado (IDATE). Observando esses altos indices de nivel médio de
ansiedade Traco e Estado em estudantes de psicologia nos questionamos sobre a
importancia de estudos que tragam mais dados assim sobre essa populacao.

Por fim, percebe-se nos estudos descritos, uma caréncia de instrumentos de
medida que avaliem a ansiedade para esse contexto especifico, sendo utilizado na
maioria das vezes o BAl e o IDATE que, atualmente, estao considerados desfavoraveis
pelo Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI). Dessa forma, este trabalho
tem como objetivo construir uma escala de avaliacdo da ansiedade para universitarios
e buscar evidéncias de validade para a mesma, assim como verificar possiveis
diferencas nos niveis de ansiedade para as varidveis género, tipo de instituicdo,
semestre e regiao de moradia.

Método

Participantes
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Participaram desta pesquisa 214 estudantes universitarios do curso de Psicologia
dos setores publico e privado de seis estados do Brasil, sendo autodeclarados 168
(78,5%) do género feminino e 46 (21,5%) do masculino. A idade dos respondentes
variou de 18 a 60 anos, com média de 25 e desvio padrdao de 7,66. Com relagao a
instituicdo de ensino, 124 deles (57,9%) estavam matriculados em instituicdes
particulares de ensino superior e 90 deles (42,1%) em institui¢cdes publicas, sendo 3
(1,4%) cursando o 1° semestre, 13 (6,1%) o 2° semestre, o 3° semestre 19 (8,9%), o 4°
semestre 16 (7,5%), o 5° semestre 38 (17,8%), 14 (6,5%) o 6° semestre, 47 (22%) o 7°
semestre do curso, o 8° semestre 10 (4,7%), o 9° semestre 30 (14%) e o 10° semestre
24 (11,2%). Foram 116 (54,2%) participantes do Estado da Bahia, 71 (33,2%) do Estado
de S3o Paulo, 13 (6,1%) de Pernambuco, 7 (3,3%) do Paran3, 6 (2,8%) de Minas Gerais
e 1(0,5%) do Rio Grande do Sul.

Instrumento

Foi criado um instrumento visando avaliar a ansiedade em universitarios do
curso de Psicologia. De acordo com Pasquali (1998), existem trés procedimentos
basicos para a construcao de uma escala psicométrica: o procedimento tedrico, o
empirico e o analitico. No procedimento tedrico, procuraram-se na literatura as
definicdes do construto ansiedade, bem como as derivacdes ansiedade-traco e
ansiedade-estado. Na fase empirica foram elaborados 44 itens divididos em duas
partes. Na primeira parte, foi solicitado aos respondentes que marcassem dentro de
20 itens ligados a sintomas relacionados a ansiedade sentidos no ultimo semestre,
marcando em uma escala Likert de cinco pontos (1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo
parcialmente, 3 - Indiferente, 4 - Concordo parcialmente, 5 - Concordo totalmente). Na
segunda parte, foram apresentados 24 itens, divididos em 4 fatores, com base nas
leituras dos estudos encontrados sobre o tema. O primeiro deles foi “Questdes
Universitarias”, que reunia itens referentes a dindamica da vida académica, de uma
forma geral, tal como a carga horaria de aulas e a quantidade de material para estudar.
O segundo fator diz respeito ao “Mercado de Trabalho” e continha itens ligados a
inseguranca quanto a formacao e a atuacgao profissional. No fator “Expectativa Social”
buscou-se saber como o (a) respondente percebia a expectacdo que a sociedade
possuia no que se refere a sua formagao profissional. O quarto fator foi a “Expectativa

|Il

Pessoal” com itens para avaliar como o (a) respondente concebia o curso, a sua escolha

profissional e a expectativa familiar para a conclusao do curso. Em todos esses itens foi
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solicitado que o (a) respondente marcasse na escala de cinco pontos (Likert) o grau de
concordancia com eles.

Procedimento de coleta e andlise de dados

Os dados foram coletados por meio da utilizagdo de plataforma do Google Forms,
uma ferramenta digital usada para coletar dados em pequenas ou grandes
guantidades, mediante a criacao de questionarios pelos usuarios. Informados acerca
dos objetivos da pesquisa, bem como a utilizacdao das respostas no trabalho em
guestao e a possibilidade da publicacdo de futuros artigos sobre o tema, por meio de
uma versdo digital do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), foi solicitado
gue os respondentes marcassem a opc¢ao “concordo” para poderem prosseguir na
pesquisa. O tempo de resposta foi de 15 minutos, e a coleta foi realizada no periodo
de uma semana. Os dados foram analisados por meio do programa Statistical Package
for the Social Sciences - SPSS v.22, com analises estatisticas descritivas (média, desvio
padrdo, pontuacdes minima e maxima) e inferenciais (analise fatorial exploratoria,
teste t e ANOVA).

Resultados

Primeiramente, optou-se por analisar as propriedades psicométricas da escala
para, depois, verificar os niveis de ansiedade, assim como buscar possiveis diferencas
entre os géneros, tipo de instituicdo, semestre e regido de moradia. Assim, abaixo
estdo os dados de uma Andlise de Componentes Principais (ACP) realizada para
verificar se os itens se agruparam como pretendido na construcdo do instrumento.

Apds a obtencao dos dados foi realizado um primeiro passo estatistico a fim de
verificar se a matriz de correlacao dos dados é passivel de fatoracdo com a obtencao
do critério Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Tal indice indica a quao adequada é a aplicacao
da Analise Fatorial Exploratdria (AFE) para o conjunto de dados (HAIR et al., 2005). O
valor encontrado foi de 0,91, considerado como excelente (DAMASIO, 2012),
demonstrando que o uso da AFE é apropriado para melhor compreensao dos dados da
pesquisa.

O segundo elemento de verificagao da possibilidade de fatoragdao dos dados foi
o teste de esfericidade de Bartlett, que verifica a verossimilhanga entre a matriz dos
dados de pesquisa e a matriz identidade, revelando se é possivel se estabelecer uma
correlagdo entre os itens pesquisados. Para esta pesquisa a significancia foi menor que
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0,001 (<0,05), indicando que a matriz é favoravel ao estabelecimento de correlagdes
(HAIR et al., 2005). Na Tabela 1 seguem os resultados da andlise.

Tabela 1 — Itens e carga fatorial em cada um dos fatores.

Componente Componente
(conclusao)
1 2 1 2

ansiedade-traco_10 0,781 ansiedade-estado_7 0,767
ansiedade-traco 6 0,780 ansiedade-estado_23 0,763
ansiedade-traco 4 0,769 ansiedade-estado_15 0,757
ansiedade-traco 5 0,766 ansiedade-estado_18 0,720
ansiedade-traco 9 0,762 ansiedade-estado_19 0,676
ansiedade-traco_20 0,759 ansiedade-estado_20 0,663
ansiedade-traco_7 0,745 ansiedade-estado_11 0,656
ansiedade-traco_11 0,732 ansiedade-estado_4 0,646
ansiedade-traco_12 0,711 ansiedade-estado_2 0,632
ansiedade-traco 1 0,692 ansiedade-estado_16 0,630
ansiedade-traco_13 0,690 ansiedade-estado_22 0,614
ansiedade-traco_14 0,676 ansiedade-estado_3 0,583
ansiedade-traco_3 0,629 ansiedade-estado_1 0,552
ansiedade-traco_18 0,624 ansiedade-estado_9 0,550
ansiedade-traco_17 0,621 ansiedade-estado_6 0,548
ansiedade-traco_15 0,588 ansiedade-estado_5 0,540
ansiedade-traco 2 0,587 ansiedade-estado_17 0,441
ansiedade-traco_8 0,585 ansiedade-estado_10 0,431
ansiedade-traco_19 0,548 ansiedade-estado_8 0,429
ansiedade-traco_16 0,532 ansiedade-estado_24 0,399
ansiedade-estado_12 0,773 | ansiedade-estado_13 0,340
ansiedade-estado_21 0,770

Fonte: Elaborado pela autora.

A analise apontou oito fatores que ndo concordam com o proposto pela teoria
traco-estado utilizada para a construcdo dos itens, assim optou-se por fixar dois
fatores, com o objetivo de que os itens correspondentes ao traco e ao estado se
dividissem e foi o que aconteceu, podendo ser visualizado na Tabela 1. Apenas o item
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14 da parte “estado” ndo carregou no fator, sendo considerados itens com carga
superior a 0,30. Assim, decidiu-se pela exclusdao do item. A segunda parte da escala,
referente a ansiedade estado no contexto universitario foi proposta em quatro fatores,
a saber, Contexto Universitario, Mercado de Trabalho, Expectativa Social e Expectativa
Pessoal. Para verificar se os itens se agruparam nos fatores propostos foi realizada
outra ACP apenas com os itens da segunda parte. O resultado esta na Tabela 2.

Com a analise fatorial chegou-se a conclusao de que a melhor solugao é a de
dois fatores, sendo um deles relacionado as questdes do contexto universitario e outro
relacionado ao contexto do mercado de trabalho, sendo que no primeiro fator ficaram
7 itens e no segundo 5. Os dados sdao passiveis de fatoracao visto que o KMO
encontrado foi 0,85 e o teste de esfericidade de Bartlett foi significativo
estatisticamente (<0,0001).

Tabela 2 — Itens e carga fatorial da parte 2, ansiedade estado.

Componente
1 2
ansiedade-estado_22 0,905
ansiedade-estado_5 0,894
ansiedade-estado_3 0,688
ansiedade-estado_9 0,616
ansiedade-estado_19 0,539
ansiedade-estado_16 0,475
ansiedade-estado_8 0,405
ansiedade-estado_20 0,900
ansiedade-estado_21 0,878
ansiedade-estado_23 0,871
ansiedade-estado_15 0,581
ansiedade-estado_2 0,513

Fonte: Elaborado pela autora.

Apds a adequacao da escala dd-se o seguimento para os demais objetivos deste
trabalho, a saber: verificar diferencas entre os géneros; tipo de instituicdo; semestre e
regido de moradia. Para a primeira parte da escala, ansiedade traco, ndo foi
encontrada diferenca significativa para o género (M¢=2,91; Mn=2,62), e 0 mesmo
aconteceu com a variavel semestre, que foram agrupados em inicio (12, 22,32 e 49) e
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fim (79, 82, 92 e 109), as médias foram, 2,72 e 2,81, respectivamente. Com relacao a
regido de moradia, quando agrupados em Nordeste (Bahia e Pernambuco) e
Sudeste/Sul (Sdo Paulo, Minas Gerais, Parana e Rio Grande do Sul) ndo foi encontrada
diferenca, mas ao comparar somente os estudantes da Bahia e de Sdao Paulo houve
diferenca, mostrando os universitarios de Sao Paulo mais ansiosos (M=3,00) quando
comparados aos da Bahia (M=2,71), resultado esse estatisticamente significativo
(p=0,05). Para o tipo de instituicdo, particular e publica, observou-se que os discentes
das universidades particulares sdao mais ansiosos (M=3,04) quando comparados com
os da publica (M=2,59), resultado estatisticamente significativo (p<0,001).

Para a segunda parte da escala, ansiedade estado, foram realizadas as mesmas
analises. Para o género foram encontradas diferencas significativas nos dois fatores,
sendo as mulheres com maior pontuacdo comparadas aos homens (F1, M=3,52,
Mm=3,04; F2, M=4,25, Mn=3,80). Quanto ao tipo de instituicdo ndo foi encontrada
diferenca estatisticamente significativa. Com relacdo ao semestre, a diferenca
encontrada foi para o fator 2, com médias maiores para os alunos do final do curso
(Mi=3,75, M=4,27). Para a regido de moradia n3do foi encontrada diferenca significativa
entre os estados dos participantes.

Discussao e consideragoes finais

Este trabalho teve como objetivo construir e fazer estudos iniciais de validacao
de uma escala para avaliacdao da ansiedade, tendo como publico-alvo estudantes do
curso de Psicologia. Também foram objetivos deste estudo verificar possiveis
diferencas nos niveis de ansiedade para as seguintes varidveis: género, tipo de
instituicao, semestre e regidao de moradia.

Primeiramente foram estudadas as propriedades psicométricas da escala
construida. Entende-se que os resultados aqui obtidos necessitam de mais
aprimoramento, como, por exemplo, a realizacdo de analises estatisticas mais
robustas, com ampliacdo da amostra para outros cursos e estados, bem como analise
da fidedignidade da escala. Contudo, percebeu-se que ambas as partes da escala, a
saber, ansiedade traco e estado, apresentaram indices positivos e significativos com
relacdo a fatoracdo do instrumento. A escala ficou composta por 32 itens, assim
distribuidos, 20 itens na primeira parte, ansiedade tra¢o, e 12 itens na segunda,
ansiedade estado. Para a segunda parte foram formados dois fatores, o primeiro
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relacionado a questdes do contexto universitario, com 7 itens, e o segundo com
guestdes sobre o mercado de trabalho, com 5 itens.

Apds a adequacgao psicométrica, foram verificadas as possiveis diferencas para
as variaveis elencadas. Observou-se que os resultados foram diferentes para cada
parte da escala. Dessa maneira, para as varidveis género e semestre ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas, no que se refere a ansiedade
traco. O estudo de Vasconcelos et al. (2015) objetivou determinar a prevaléncia de
sintomas de ansiedade em estudantes de Medicina e avaliar fatores associados.
Participaram do estudo 237 estudantes de uma universidade pernambucana, sendo
154 do sexo feminino e 83 do sexo masculino. Dos fatores associados a sintomas de
ansiedade nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em
relacdo ao sexo, procedéncia, morar com a familia, ter parceria fixa, ter atividade
extracurricular remunerada e uso de drogas ilicitas. Em um outro trabalho, Bruch,
Carneiro e Jornada (2009) tiveram como objetivo avaliar a prevaléncia de sintomas
depressivos e ansiosos nos académicos do curso de medicina, de uma Universidade do
sul do Brasil. Foram avaliados 233 estudantes do 32 ao 82 semestre, sendo que para
analisar a sintomatologia depressiva foi aplicado o Inventario de Depressao de Beck e
para a sintomatologia ansiosa o Inventario de Ansiedade Estado-Traco. De maneira
geral, os autores concluiram que ndao ha correlagcdo entre sintomas depressivos e
ansiosos e semestres especificos.

Quando realizada a comparacao das pontuacdes dos sujeitos pelo tipo de
instituicdo de ensino em que estudam, percebeu-se que os alunos de universidades
particulares apresentaram maiores médias comparados aos de universidades publicas.
Nao foram encontrados outros estudos que possibilitassem uma discussao mais ampla
desse resultado. Contudo, acredita-se que os alunos de instituicdes particulares
possuem particularidades, como, por exemplo, o pagamento do curso que realizam,
qgue pode fazer com que estejam mais ansiosos.

Ainda para a ansiedade traco, no que tange a regido de moradia dos
participantes, os estudantes de S3ao Paulo apresentaram indices mais elevados de
ansiedade do que os do estado da Bahia. Corroborando com este resultado, o trabalho
de Gama et al. (2008), que buscou avaliar ansiedade - tragco em universitarios de
diferentes cursos de uma universidade do estado de Sergipe, encontrou indices
significativamente menores de ansiedade nos individuos aracajuanos quando
comparados com os individuos de S3ao Paulo. Isso pode ser influenciado pelo fato deste
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estado possuir uma dinamica mais agitada, quando comparada as cidades de Salvador
e Aracaju, ambas localizadas no nordeste do pais, impactando, assim, diretamente na
vida dos estudantes universitarios. J4& no estudo de Marques e Tavano (2004)
denominado “Ansiedade Trago-Estado em estudantes universitarios” procuraram
descrever os escores de ansiedade trago-estado da amostra composta por 37
estudantes universitarios dos cursos de Odontologia e Fonoaudiologia de uma
Universidade de Sao Paulo. No momento da aplicagdo do inventario, no que se refere
aos escores da escala Estado, a maioria apresentou nivel baixo de ansiedade, ja na
escala Traco a maioria dos individuos apresentou nivel de ansiedade moderado
mostrando resultados diferentes.

Com relacdao a segunda parte da escala, como observado nos resultados,
ansiedade —estado, as diferencas buscadas para tipo de instituicao e regiao de moradia
ndao foram encontradas. Para a variavel género, as mulheres apresentaram niveis
maiores de ansiedade comparadas aos homens. Isso também foi encontrado no estudo
de Carvalho et al. (2015), em que foi analisado o indice de ansiedade em estudantes
ingressantes e concluintes de uma instituicao de ensino superior, as mulheres também
se mostraram mais ansiosas. Resultado que se repete no trabalho de Medeiros e
Bittencourt (2017), ja que afirmam que as mulheres sdo mais ansiosas em relacdo aos
homens. Outra pesquisa que mostrou o mesmo foi a de Reis, Miranda e Freitas (2017),
pois também encontraram que mulheres sao mais ansiosas do que os homens, quanto

|Il

a ansiedade-estado. Existe uma questao social por tras da varidvel “género”, quando
se entende que condicdes profissionais oferecidas as mulheres possuem uma
disparidade em relacdo aos homens. Consequentemente, os desafios apresentados as
mulheres sao maiores, e a consolidacao de uma carreira pode ser mais dificil, levando-
as entdo a apresentar comportamentos mais ansiosos que os homens (CARVALHO et
al., 2015).

Quanto a variavel semestre foi constatado que os estudantes dos semestres
finais se revelaram mais ansiosos do que os estudantes de semestres iniciais para o
fator que avalia questdes relativas ao mercado de trabalho. Em seu estudo, Carvalho
et al. (2015) encontraram que os concluintes eram mais ansiosos em relacdo aos
ingressantes. Acredita-se que isso se justifique pelo fato de esses estudantes estarem
mais proximos da conclusdo do curso e, consequentemente, mais preocupados com
guestdes profissionais e o mercado de trabalho. Entretanto, no estudo de Costa e

Oliveira (2012), que objetivou revelar a auséncia ou presenca de indicadores de
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estresse e ansiedade em estudantes de psicologia, os resultados indicaram que os
iniciantes apresentaram sintomas de ansiedade em niveis mais altos do que a os
concluintes; entretanto, os concluintes apresentaram niveis mais elevados de estresse.
Pbde-se inferir, entdao, que estudantes ingressantes possuem grande expectativa com
relagcdo ao curso.

Conclui-se que os diferentes tipos de ansiedade, traco e estado, possuem
diferentes caracteristicas que podem se apresentar de diversas formas nos
universitarios pesquisados. Enquanto para a ansiedade traco as diferencas
aconteceram para as variaveis “tipo de instituicdo” e “regidao de moradia”, para a
ansiedade estado foram o “género” e o “semestre cursado”. Acredita-se que as
especificidades de cada tipo de ansiedade respondem essas diferencas, visto que a
ansiedade traco esta ligada a personalidade do sujeito, ou seja, o individuo é ansioso
independentemente de cursar ou nao a universidade. Assim, observa-se que o0s
estudantes de universidades particulares possuem tais caracteristicas que podem
gerar mais ansiedade, aspectos relacionados aos Estados dos participantes também
podem corroborar essa ideia. Na ansiedade estado, que confere ansiedade
momentanea ao sujeito, acredita-se que as mulheres podem vivenciar mais situagdes
de ansiedade em relacdao aos homens, e o fato dos concluintes se mostrarem mais
ansiosos com relacao ao mercado de trabalho faz sentido visto que logo estarao a
procura de emprego, com a finalizacao do curso.

Mesmo o estudo tendo atingido os objetivos propostos, algumas limitacdes
foram enfrentadas. Uma delas é a aplicacao da escala ter sido realizada por meio da
internet, o que nao possibilita verificar se os participantes entenderam os objetivos do
trabalho, assim como os itens apresentados. O tempo curto para a coleta dos dados
também se mostra como limitagao, visto que a amostra seria mais ampla se o tempo
fosse maior e, talvez, outros estados pudessem ser contemplados, assim como mais
estudantes dos estados participantes.

Sugere-se que outros estudos sejam realizados com a escala, envolvendo mais
participantes e também de outros cursos que nao sé a Psicologia, a fim de verificar
como estdo os niveis de ansiedade desses alunos. Também pode a ansiedade estar
relacionada a outros aspectos do curso, como por exemplo a adaptacdo académica ou
a motivacdao para aprender, temas estes que podem mostrar alguns problemas
enfrentados pelos estudantes, gerando, assim, ansiedade.
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