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RESUMO: O presente estudo objetivou identificar como os professores do Ensino
Médio percebem a motivacdo para aprender de seus alunos e articular tais
resultados com a qualidade motivacional apresentada pelos estudantes, tendo
como base a Teoria da Autodeterminacdo. Participaram dez docentes de
instituicoes publicas dos estados de Minas Gerais e do Parand, que responderam
a um questiondrio com oito questdes sobre o construto da motivacdo e ainda 524
estudantes do Ensino Médio (M=16,5; DP=1,49), ambos os sexos, avaliados por
meio do Continuum de motivacao para aprender. Os resultados indicaram que os
professores perceberem seus alunos como motivados para ingressar no mercado
de trabalho ou para dar continuidade aos estudos. Os estudantes se apresentaram
mais orientados pela motiva¢do extrinseca por regulacao identificada. Os dados
foram discutidos a luz da teoria, visando a identificacdo de suas implicagdes
psicoeducacionais.
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MOTIVATION TO LEARN IN HIGH SCHOOL: AN ANALYSIS WITH TEACHERS AND
STUDENTS
ABSTRACT: The present study aimed to identify how the teachers of High School
perceive the motivation to learn from their students and to articulate these results
with the motivational quality presented by the students, based on the Theory of
Self Determination. Ten professors from public institutions in the states of Minas
Gerais and Parana participated, who answered a questionnaire with eight
questions about the motivation construct and 524 high school students (M=16.5,
SD=1.49), both the sexes, evaluated through the Continuum of motivation to
learn. The results indicated that teachers perceive their students as motivated to
enter the labor market or to continue their studies. The students were more
oriented by the extrinsic motivation by the identified regulation. The data were
discussed based on theory, aiming at the identification of its psychoeducational
implications.
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MOTIVACION PARA APRENDER EN LA ESCUELA SECUNDARIA: UN ANALISIS CON
PROFESORES Y ESTUDIANTES

RESUMEN: El presente estudio objetivd identificar cdmo los profesores de la
Ensefianza Media perciben la motivacidn para aprender de sus alumnos y articular
tales resultados con la calidad motivacional presentada por los estudiantes,
teniendo como base la Teoria de la Autodeterminacidon. Diez profesores de
instituciones publicas de los Estados de Minas Gerais y Parana, respondieron a un
cuestionario con ocho preguntas sobre la construccién de la motivacion y 524
estudiantes de secundaria (M=16,5; DP=1, 49), ambos sexos, evaluados por medio
de un continuum de la motivacién para aprender. Los resultados indicaron que los
profesores perciben a sus estudiantes como motivados para entrar en el mercado
laboral o para continuar sus estudios. Los estudiantes estaban mas orientados por
la motivacidon extrinseca por la regulacion identificada. Los datos fueron discutidos
alaluz delateoria, con el objetivo de identificar sus implicaciones psicoeducativas
Palabras clave: Docencia. Motivacion. Ensefianza Media.

A motivacdo é um construto multidimensional e complexo que envolve metas tracadas
pelos individuos a fim de alcancar um determinado objetivo. A percep¢ao da motivacdo pode
ser feita por meio de a¢Ges ou da verbalizagdo de um individuo motivado ou ndo a fazer
alguma coisa. No ambito escolar pode ser notada, por exemplo, por meio da aprendizagem
bem-sucedida, do empenho ou do desempenho apresentado pelo aluno (BZUNECK, 2009;
BZUNECK; BORUCHOVITCH, 2016; PANSERA et al., 2016).

Diversas teorias sdao empregadas para a compreensdao da motiva¢gdo humana, nao
sendo possivel sintetizar conceitos e terminologias que a definam. Teorias como a da
Autoeficacia, Metas de Realizacdo ou a Teoria da Autodeterminag¢dao buscam entender e
explicar a motivacdo apresentada pelos alunos para aprender (BZUNECK, 2009; BZUNECK;
BORUCHOVITCH, 2016). Para o presente estudo adotou-se a Teoria da Autodeterminacao
como base tedrica.

Inicialmente, a motivagao intrinseca e a motivagao extrinseca eram caracterizadas sob
uma perspectiva de mera contraposicdao. No entanto, apds vasta revisao literaria feita por
Edward L. Deci e Richard M. Ryan, na década de 1970, essas proposicoes passaram a ser
classificadas como insuficientes e muito simplistas. Dessa feita, a relagdao de contraposicao
entre motivacdo intrinseca e extrinseca foi superada com a elaboracdo de um Continuum de
motivagdao (BELUCE; OLIVEIRA, 2016; BZUNECK; BORUCHOVITCH, 2016; REEVE; DECI; RYAN,
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2004).

Esse Continuum se inicia na desmotivacdo, passa por quatro diferentes tipos de
regulacdo externa qualitativa até chegar a regulacdo interna, que caracteriza a motivacao
intrinseca (REEVE et al., 2004). Assim, o Continuum de regulagdao do comportamento pode ser
classificado em: desmotivacdo, regulacdo externa, regulacdo introjetada, regulacdo
identificada, regulacdo integrada e motivagao intrinseca (BELUCE; OLIVEIRA, 2016; DECI;
RYAN, 1985; PERASSINOTO; BORUCHOVITCH; BZUNECK, 2013).

A desmotivacdo é caracterizada pela falta de intencdo ou de motivacdo para a
realizacdo de uma determinada tarefa. O individuo regulado de maneira externa age com o
intuito de receber algum tipo de recompensa ou de evitar puni¢des. Aquele regulado de
maneira introjetada age por pressao interna, a fim de evitar algum sentimento de culpa ou
ansiedade. A regulacdo identificada, por sua vez, caracteriza o individuo que percebe a
importancia de realizar determinada atividade para atingir o objetivo por ele estabelecido.
Pessoas reguladas por uma orientacdo motivacional integrada conseguem perceber a
importancia da atividade, ndo sendo possivel separar o que é externo e o que é interno ao
individuo. Por fim, a motivacdo intrinseca é caracterizada por total autonomia e
autodeterminacgdo dos individuos, na qual estes realizam as tarefas por escolha e interesse
proprios (BZUNECK et al., 2015; REEVE et al., 2004).

O aluno é denominado como intrinsecamente motivado quando ele mostra
envolvimento com as atividades propostas, interesse nos conteudos que estdo sendo
desenvolvidos, busca estratégias para vencer os desafios que aparecem, superando as suas
capacidades e conhecimentos prévios e sentindo orgulho dos resultados alcancados. Em
contrapartida, os alunos desmotivados sdo classificados como passivos face as atividades a
serem realizadas, desinteressados quanto aos conteldos apresentados, ndo demonstram
empenho perante as dificuldades e n3ao encontram prazer na realizagdo das tarefas
(MARIANO, 2015; PANSERA et al., 2016; RYAN; DECI, 2000).

De forma andloga, para que o aluno se sinta motivado, também é necessario que ele
satisfaca trés necessidades psicoldgicas bdsicas e que sdo inatas ao seu desenvolvimento,
guais sejam, autonomia, competéncia e pertencimento (BELUCE; OLIVEIRA, 2016; DECI; RYAN,
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1985; PERASSINOTO et al., 2013). A necessidade de autonomia consiste no fato de o individuo
realizar uma tarefa por vontade prépria e ndo por determinacao externa. Sendo assim, sob
essa perspectiva, autonomia significa autogoverno e liberdade. A necessidade de competéncia
estd ligada a realizagdo de determinada tarefa de forma positiva. Jd4 a necessidade de
pertencimento diz respeito ao fato de o individuo estabelecer lagos com o ambiente em que
esta inserido de forma a se sentir parte dele.

A sala de aula é um importante campo de estudo no qual é possivel aplicar as teorias
motivacionais, devido a sua grande complexidade, heterogeneidade e até mesmo
imprevisibilidade dos acontecimentos. De acordo com Bzuneck (2009), nas ultimas décadas,
principalmente a partir de 1970, os estudos sobre motiva¢ao aplicada ao contexto escolar tém
aumentado consideravelmente (MAIESKI et al., 2017; OLIVEIRA; SANTOS; INACIO, 2017;
SANTOS; MORAES; LIMA, 2018). O sistema educacional brasileiro passou por fortes mudancas
com o decorrer do tempo no que tange a maneira como a educag¢do passou a ser ofertada e
também as legislacdes educacionais. Contudo, essas mudancas ndo foram suficientes para
tratar dos diversos componentes que podem contribuir ou dificultar a aprendizagem dos
estudantes, dentre eles, a motivagao (KRAWCZYK, 2011).

E frequente por parte dos professores ou mesmo da equipe diretiva das escolas
reclamacdes quanto ao comportamento dos estudantes em sala de aula ou a sua falta de
vontade de fazer as atividades propostas, principalmente no Ensino Médio. Além disso,
estudos indicam a diminuicdo da motivacado intrinseca apds os primeiros anos escolares, que
caracterizam o Ensino Fundamental. Os alunos passam a pautar suas atitudes na obtenc¢ao de
recompensas ou de resultados positivos, que evitem puni¢des como castigo, tarefas extras ou
mesmo uma reprovacao durante o periodo letivo (PANSERA et al., 2016; RYAN; DECI, 2000;
RUFINI; BZUNECK; OLIVEIRA, 2011).

Brophy (1999) afirma que a prépria sala de aula ndo é um ambiente que contribui com
a motivacdo intrinseca. Os alunos passam um tempo muito grande cumprindo prazos e
executando tarefas que lhes sdo impostas, sem que sejam consideradas as escolhas que eles
mesmos desejam fazer. Aliado a isso, a avaliacdo do desempenho escolar é realizada, muitas
vezes, por meio de atividades que valem nota e ndo consideram de forma abrangente se o
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aluno esta ou ndo preparado e confiante para obter um bom desempenho e, ainda mais
importante, se apreendeu efetivamente o conteldo ministrado, o que corrobora com a
diminui¢ao da motivagao intrinseca dos estudantes.

Outro elemento que pode influenciar na qualidade motivacional do aluno é o estilo
motivacional do professor (COSTA et al., 2016; COUTINHO; CUCONATO; ALCANTARA, 2017;
KAULFUSS; BORUCHOVITCH, 2016). Segundo Costa et al. (2016), existem docentes que
adotam uma postura autoritaria, sendo percebidos como controladores, e ainda aqueles que
fazem uso de uma conduta que promove a autonomia dos estudantes. Guimardes (2004)
esclarece que o estilo motivacional apresentado pelo professor varia de acordo com as suas
habilidades adquiridas, de sua personalidade e também é influenciado pela quantidade de
alunos em sala de aula, tempo lecionando, idade, género, concepc¢ao ideoldgica e até mesmo
o tipo de relacionamento estabelecido com o corpo diretivo.

Professores promotores de autonomia estimulam o desenvolvimento e a satisfacdo
das necessidades psicoldgicas basicas (autonomia, competéncia e pertencimento) de seus
alunos. Eles proporcionam aos estudantes razdes significativas para a realizagao de atividades
gue aparentemente ndo despertam o seu interesse e consideram o ritmo particular de
aprendizagem e desenvolvimento de cada um. A linguagem também é utilizada de forma
acessivel e ndo controladora, além de apoiarem as decisdes que sdo tomadas de forma
madura e respeitarem as manifestacées de emocdes negativas em sala de aula (MACHADO et
al., 2012).

Diante do exposto, o professor tem o dever de identificar as dificuldades ou até mesmo
os pontos de insatisfacdo dos alunos durante as aulas e desenvolver novas estratégias
motivacionais que proporcionem a satisfacdo na realizacdo das tarefas. Em oposicdo,
professores controladores desconsideram a visao do aluno ou até mesmo nao permitem que
estes se manifestem, o que além de n3do promover a autonomia, extrai a autenticidade,
oferecendo incentivos externos para se atingir o padrao de comportamento idealizado. O
controle exercido pode ser direto ou indireto. No primeiro caso é feito por meio do
estabelecimento de prazos ou controles verbais, situacdes em que os alunos percebem que o
motivo para agir estd fora da atividade. O segundo se da por sentimentos de culpa, vergonha
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ou ansiedade projetados nos alunos, pois agir conforme o que é socialmente esperado evita
constrangimentos e sensacdes desagradaveis (MACHADO et al., 2012).

A motivacdo extrinseca é altamente promovida pelo controle exercido de maneira
direta por parte do professor, em que recompensas, ameagas e puni¢des sao apresentadas
aos alunos. A atitude do professor tem por objetivo moldar a reacdo do aluno para o que ele
considera como desejavel para a sala de aula. O aluno percebe a sua competéncia somente
qguando recebe esse incentivo extrinseco, seja ele uma recompensa verbal ou mesmo
material. Dessa forma, a realizacdo da atividade tem o objetivo apenas de receber as
recompensas propostas. Consequentemente, tal atitude proporciona a diminuicio da
motivac¢do intrinseca dos estudantes (MACHADO et al., 2012; PANSERA et al., 2016; RYAN;
DECI, 2000).

Outro fator importante e que influencia de forma decisiva na motivagdao que o aluno
apresenta durante as aulas é o dominio e afinidade que ele tem com o conteldo que estd
sendo ministrado. Linnenbrink e Pintrich (2002) discutem que os alunos precisam ter
habilidades cognitivas e motivacao para apresentarem um bom rendimento escolar, sendo
essencial o interesse e o dominio por parte do aluno quanto ao conteldo que esta sendo
desenvolvido pelo professor. A afinidade e o dominio quanto as disciplinas tornam-se mais
evidentes no Ensino Médio, etapa em que as disciplinas sdo mais fragmentadas e em que se
espera dos alunos maior conhecimento especifico de cada conteddo. Sendo assim, a
motivacdo ndo é descrita pelos autores como um fator estavel, pois ela varia de acordo com
0 ambiente e a situagdo em que o aluno se encontra.

Em face a essas conjecturas, tem-se que o processo de ensino possui em sua génese a
busca pelo conhecimento, que possibilitara ao individuo a percep¢ao sobre a sua existéncia e
também sobre o seu papel no desenvolvimento da sociedade (MOREIRA; OLIVEIRA;
SCACCHETTI, 2016). Nesse processo, o professor exerce um papel fundamental, cabendo a
ele, dentre outras fungdes, auxiliar no desenvolvimento da motivagao, a fim de que os
estudantes obtenham sucesso ao longo da educacdo formal e se sintam capazes de exercer a
autonomia frente as escolhas futuras (COSTA et al., 2016; MAIESKI; OLIVEIRA; BZUNECK,
2013).

1199

Argumentos Pré-Educacao, Pouso Alegre, v. 4, n. 12, p. 1194 -1213, set. - dez., 2019
ISSN: 2448-2803 http://dx.doi.org/10.24280/ape.v4i12.538



N 2 ’ aroumzuTos MOTIVAGAO PARA APRENDER NO ENSINO MEDIO:
@ o- UMA ANALISE COM PROFESSORES E ALUNOS
REVISTA DE EDUCACAO DA UNIVAS M. L. S. MARIANO

K. L. OLIVEIRA
A. L. M. INAcio

E possivel inferir que a qualidade do ensino que é ofertado estd intimamente ligada a
qualidade do profissional que a exerce. Cabe também ressaltar que a acdo docente desses
profissionais é influenciada por fatores internos e externos, ou seja, o professor também
apresenta algum tipo de motivag¢ao para atuar na educagao, seja ela uma convicgao pessoal
ou a necessidade de receber um salario. Essas questdes afetam diretamente a qualidade do
ensino ofertado e consequentemente a motivagdo dos préprios estudantes (MAIESKI et al.,
2013). Em face ao que foi apresentado, o presente estudo objetivou identificar como os
professores do Ensino Médio percebem a motivacao para aprender de seus alunos e articular
tais resultados com a qualidade motivacional apresentada pelos estudantes, tendo como base

a Teoria da Autodeterminagao

Método

Participantes

Participaram da pesquisa dez professores que atuam no Ensino Médio (todos oriundos
de escolas publicas, estaduais, de porte médio e localizadas em regides centrais dos estados
de Minas Gerais e do Parand). Desse total, 60% (n=6) pertenciam ao sexo feminino. A média
de idade foi de 38 anos e 4 meses, tendo o mais novo 24 anos e o mais velho 58 anos; 40%
(n=4) lecionavam disciplinas na area de Ciéncias Bioldgicas, 50% (n=5) na area de Humanas e
10% (n=1) na area de Exatas. Do total, 70% (n=7) eram do estado de Minas Gerais e 30% (n=3)
do Parana.

Participaram também 524 estudantes, alunos dos professores respondentes do
questiondrio sobre motivacao. Deles, 57,8% (n=303) pertencia ao sexo feminino. A idade
média dos estudantes foi de 16 anos e 5 meses (DP=1,49), sendo 14 anos a idade minima e 27
a idade maxima. Do total, 70% (n=372) eram do estado de Minas Gerais e 30% (n=152) do
Parana.

Instrumentos

Tendo como base a Teoria da Autodeterminacdo (BZUNECK, 2009), foi elaborado pelas
autoras um questionario contendo 8 questdes dissertativas que abordavam o entendimento

do professor sobre o que seria a motivagao e aspectos relacionados ao contexto escolar. As
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perguntas consistiam em: 1) O que vocé entende por motivagdo? 2) Como vocé percebe a
motivacdo para aprender dos seus alunos durante as suas aulas? 3) Os seus alunos
apresentam motivacdo para ingressar no mercado de trabalho? 4) Vocé percebe o foco da
motiva¢do dos seus alunos voltado para a inser¢ao no mercado de trabalho (realizagao de
algum curso profissionalizante, ex.: Senai, Sesi) ou para dar continuidade aos estudos (cursar
uma universidade)? 5) Vocé acredita que a motivagao dos seus alunos varia de acordo com o
foco por eles estabelecido? 6) No caso de o aluno ndo estar, em sua opinido, motivado aos
estudos, a que vocé atribui essa falta de motivacdao? 7) Em sua opinido, os alunos estao
preparados para a fazer uma escolha profissional ao sair do ensino médio? Justifique sua
resposta e 8) “Vocé gostaria de acrescentar algo que nao foi tratado neste questionario?”.

Na amostra de estudantes foi aplicado o questiondrio de Continuum Motivacional de
autoria de Rufini, Bzuneck e Oliveira (2011), que avalia a qualidade motivacional dos alunos
para frequentar a escola. A escala consiste em 25 itens com opgdes de respostas em escala
Likert de 5 pontos, que variam de nada verdadeiro até totalmente verdadeiro. Os alunos
assinalaram qual o grau de intensidade na alternativa apresentada dizia a seu respeito. O
instrumento foi validado por meio da andlise fatorial exploratéria realizada pelos autores.

Procedimentos

A pesquisa atendeu a todos os dispositivos da Resolugdo 246/2012 do Conselho
Nacional de Satde e seus complementares e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da universidade a qual estd vinculada. Apds a aprovacdo, as coletas foram previamente
agendadas e tiveram duragao aproximada de 50 minutos, sendo realizadas de forma coletiva,
em sala de aula, com os alunos e individualmente com os professores. Destaca-se que foram
convidados a participar da pesquisa 52 professores atuantes nas escolas participantes, no
entanto, somente 10 se dispuseram a responder ao questionario.

Os professores que consentiram assinaram ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e responderam ao questionario, no momento da coleta, com os alunos ou
no periodo destinado a realizacdo da atividade pedagdgica. Os alunos maiores de 18 anos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e os menores de idade somente
participaram apds o consentimento dos responsaveis por meio da assinatura do TCLE.
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Andlise de Dados

Visando atender os objetivos propostos, as respostas dos professores foram analisadas
qualitativamente, individualmente e em conjunto, a fim de categorizar as respostas mais
frequentemente relatadas. Além disso, os dados dos estudantes foram organizados em
planilha eletronica e submetidos a estatistica descritiva realizada por meio do Programa IBM

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22.0.

Resultados e discussao

A fim de conceber a percepcdao da motivacdo dos seus alunos, os professores foram
convidados a responder 8 questdes dissertativas acerca do tema. A primeira questdo consistia
em: “O que vocé entende por motivagdo?”. Dos 10 professores que responderam ao
questionario, 3 (30%) definiram como motivacdo aquilo que da sentido a acdo do sujeito e o
que o move em dire¢do a algo. Outros 3 (30%) definiram a questdao como a capacidade de
estimular/incentivar as pessoas. Os demais professores deram respostas distintas entre si,
citando questdes como se sentir capaz, interesse e entusiasmo para realizar uma atividade,
algo inicial e constante ou resposta positiva a um trabalho bem desempenhado.

Quando perguntados a respeito do seu entendimento em relagdo a motivacao, foi
possivel perceber que a maioria dos professores compreende o sentido da palavra, ao
ponderarem que esta é o que move o sujeito em direcao a algo. Foi possivel perceber também
que eles tém a percepc¢do da sua responsabilidade enquanto promotores da motivagdo ao
responderem que se refere a capacidade de incentivar as pessoas. As duas categorizacdes sdo
pertinentes, visto que a motivacdao do professor e seu manejo em sala de aula influenciam
substancialmente a motivacdo dos alunos (COSTA et al., 2016; KAULFUSS; BORUCHOVITCH,
2016).

Na segunda questdo, os professores responderam a pergunta: “Como vocé percebe a
motivagdo para aprender dos seus alunos durante as suas aulas?”. 7 (70%) responderam que
percebem a motivacdo dos seus alunos quando eles demonstram interesse no conteudo por
meio da participacdo, dos questionamentos e das consideracdes que fazem no decorrer do

desenvolvimento da matéria. Um professor (10%) definiu a motivagdo dos seus alunos
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durante as aulas como algo inconstante. Outro professor (10%) relatou que ultimamente esta
dificil motivar seus alunos, fato decorrente do uso de celulares e das redes sociais. Por fim,
outro professor (10%) considerou a importancia de utilizar os conhecimentos por ele
adquiridos para motivar seus alunos e proporcionar que eles saiam da posicao de
espectadores e passem a agir perante seus problemas de forma autbnoma.

Com base nisso, é possivel observar que a grande maioria dos professores considerou
gue a motivacao é perceptivel quando os alunos participam das aulas, perguntam, interagem
e apresentam bons resultados nas atividades avaliativas. Essa visao corrobora com Pansera et
al. (2016) e Ryan e Deci (2000) ao afirmarem que os alunos motivados intrinsecamente se
envolvem nas tarefas propostas e apresentam melhor rendimento académico. E fato que nio
foi solicitado ao professor que diferenciasse a motivacdo dos seus alunos em intrinseca ou
extrinseca, no entanto, ressalta-se que os alunos motivados extrinsecamente também
cumprem as tarefes propostas. Eles ndo o fazem pelo valor em sim da atividade, mas a fim de
mostrar sua capacidade para alguém, para receber uma recompensa ou mesmo para evitar
punicdes (BZUNECK et al., 2015; REEVE et al., 2004).

Na terceira questdo, os professores responderam a seguinte pergunta: “Os seus alunos
apresentam motivagdo para ingressar no mercado de trabalho?”. 5 professores (50%)
consideraram a afirmativa como verdadeira. Apenas 1 deles (10%) considerou que seus alunos
nao apresentavam tal motivagdo e os outros 4 professores (40%) avaliaram que alguns alunos
apresentavam motivacao para ingressar no mercado de trabalho e outros ndo apresentavam.

De forma analoga, na quarta questdo os professores responderam: “Vocé percebe o
foco da motivagao dos seus alunos voltado para a inser¢ao no mercado de trabalho (realizacao
de algum curso profissionalizante, por exemplo: Senai, Sesi) ou para dar continuidade aos
estudos (cursar universidade)?”. Os resultados indicaram que 4 professores (40%)
responderam que seus alunos apresentavam a motivagdo voltada para a inser¢do no mercado
de trabalho ou para o ingresso em algum curso superior ao final do Ensino Médio. Outros 2
professores (20%) responderam que os seus alunos ainda eram indecisos quanto ao caminho
a seguir e que nao apresentavam condi¢des para realizar tal escolha. Os demais professores
responderam que seus alunos ndo demonstravam tal interesse, pois eram oferecidas poucas
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oportunidades fora da instituicdo escolar e eles nao teriam condi¢Ges financeiras de dar
continuidade a esse processo, ou responderam que alguns alunos se preocupavam, outros
apresentavam uma necessidade imediatista para ingresso no mercado de trabalho ou ainda
outros ndo tinham foco.

Ao analisar as questdes 3 e 4, é perceptivel que maioria dos professores afirmou que
os seus alunos apresentam motivagdo para ingressar no mercado de trabalho ou para dar
continuidade aos estudos. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE (2014), apenas 55% dos jovens com idade entre 18 e 24 anos frequentavam o Ensino
Superior no ano de 2013. O dado é ainda mais alarmante quando verificada a porcentagem
de apenas 15,2% de pessoas entre 25 e 34 anos com Ensino Superior completo. Esses dados
evidenciam consideravel nivel de evasdo escolar ndo sé no Ensino Superior, mas também na
etapa de transicdo que se inicia no Ensino Médio, ja que a taxa de jovens de 15 a 17 anos que
frequentava essa faixa escolar em 2013 era de 84,3%.

O alto indice de evasdo escolar é um dado preocupante e um assunto que precisa ser
estudado com mais profundidade, a fim de que se possa identificar os fatores que contribuem
para tal cendrio. Segundo Krawczyk (2011), é inegdvel que as transformacdes curriculares
pelas quais o Ensino Médio vem passando desde sua constituicdo enquanto parte do Ensino
Basico ndo acompanham as mudancas que perpassam o cendrio da adolescéncia, com
politicas publicas efetivas para os menos favorecidos e que leve em consideragdo as
especificidades das instituicdes escolares. Aliado a isso, a atencdo que o professor dispensa
ao aluno é fundamental para que ele consiga satisfazer as suas necessidades psicoldgicas
basicas, como autonomia, competéncia e pertencimento, e, consequentemente, sentir-se
motivado a aprender (MAIESKI et al., 2013).

Na quinta questdo, os professores responderam a pergunta: “Vocé acredita que a
motivac¢do dos seus alunos varia de acordo com o foco por eles estabelecido?”. Dentre os 10
professores, 6 (60%) responderam de forma afirmativa. Dois (20%) indicaram que a motivagao
variava de acordo com o foco e com a realidade socioecon6mica dos alunos. Um (10%)
respondeu que a motivagdo variava de acordo com o contexto em que os alunos viviam e o
outro professor (10%) respondeu que a motivacdo dos alunos variava de acordo com o foco
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por eles estabelecido e também de acordo com a pressao que a familia exercia sobre eles.

De fato, todos os quesitos citados influenciam, ndo sé na motivacao apresentada pelos
alunos, mas nas suas necessidades internas e também nos objetivos que eles vao tracar para
o seu futuro. No entanto, hd que se ponderar que a atual forma de organiza¢do do Ensino
Médio ndo tem conseguido atingir os alunos de forma efetiva, a fim de lhes proporcionar uma
formacao critica e consciente. A estrutura¢do da educagdao nao é atraente aos alunos, visto
gue eles chegam a escola com uma bagagem cultural muito ampla devido ao acesso as
informacdes em demasia e ndo encontram o direcionamento dessas informac¢des no contexto
escolar, com aulas meramente expositivas e pouco interessantes (AZEVEDO; REIS, 2014;
COUTINHO et al., 2017; INACIO, 2018).

O direito a aprendizagem e a formacdo cidada, que sdo previstos na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDBEN/96), ndo sdo garantidos na atual forma de oferta da
educacao, sobretudo no que concerne ao Ensino Médio (KRAWCZYK, 2011). A superlotagao
das salas de aula e a carga hordria excessiva prejudicam o desenvolvimento dos conteldos
escolares e oferecem riscos a saude e ao desempenho do profissional de docéncia em sala de
aula. Esse fato pode trazer consequéncias a aprendizagem dos estudantes e
consequentemente ao ingresso no ensino superior e no mercado de trabalho (DIEHL; MARIN,
2016).

Na sexta questdo, os professores responderam a pergunta: “No caso de o aluno nao
estar, em sua opinido, motivado aos estudos, a que vocé atribui essa falta de motivacdo?”. Do
total, 3 (30%) atribuiram a desmotivacdo a forma como o sistema educacional esta
organizado. Essa visdo varia desde a divisdo de saberes e conteldos obrigatérios até as
péssimas estruturas e condic¢des fisicas como salas superlotadas. Os outros 7 professores
apresentaram respostas distintas, como condi¢des financeiras, falta de interesse familiar e
baixa autoestima, falta de percepcao do aspecto transformador da educacado, questdes sociais
e psicoldgicas. Um dos professores citou a inversdo de valores, em que ele comparou o baixo
ganho de um profissional formado com o alto ganho de um profissional que ndo apresentava
a formacado de nivel superior. Outro professor atribui a desmotivacdo a fatores como a familia,
sociedade, consumismo e também o sistema educacional de modo geral. E interessante
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observar como, na visdo desses professores, os seus alunos ndo sdo motivados para
frequentar a escola. Tal visdo corrobora com os apontamentos feitos por Ryan e Deci (2000),
Pansera et al. (2016) e por Rufini et al. (2011) de que a motivacdo intrinseca dos alunos diminui
consideravelmente ao longo dos anos escolares.

A sétima questao: “Em sua opinido, os alunos estdo preparados para fazer uma escolha
profissional ao sair do ensino médio? Justifique sua resposta” foi a que apresentou maior
convergéncia nas respostas dos professores. 5 (50%) ndo consideram os seus alunos aptos a
fazerem uma escolha profissional ao final do Ensino Médio. Dentre as justificativas constam a
falta de maturidade ou informacdes insuficientes para a realizacdo dessa escolha; falta de
orientacdo vocacional, caréncia de momentos reflexivos e palestras instrutivas acerca do
mercado de trabalho e ainda o fato de ser um periodo muito conturbado emocional e
socialmente para os jovens. 4 professores (40%) consideraram que a maior parte dos alunos
nado estava preparada para escolher uma profissdao no futuro. Os motivos elencados foram
imaturidade, falta de interesse prdprio em buscar conhecer as possibilidades e condi¢des
financeiras insuficientes. Apenas 1 professor (10%) considerou que a maturidade apresentada
pelos alunos podia ser algo relativo, pois independia da escola, podendo variar com afinidades
em determinada drea de conhecimento descobertas por meio das experiéncias pessoais.

Com as respostas supracitadas verifica-se que a maior parte dos professores evidencia
a importancia de o estudante obter algum tipo de auxilio no momento de sua escolha de
carreira. No entanto, ao considerarmos a convergéncia nas respostas quanto ao despreparo
dos jovens para sua escolha é possivel indagar até que ponto as instituicGes de ensino e o
proprio curriculo do Ensino Médio estdo voltados e adaptados para esse foco. A esse respeito,
Barros, Noronha e Ambiel (2015) afirmam que a decisdo profissional pode ser considerada
complexa, pois influencia nos mais diversos aspectos da vida do individuo. Por esse motivo é
um momento considerado tdo importante, no qual, muitas vezes, o jovem carece de auxilio,
como o da Orientacdo Profissional (OP). Sendo assim, mais do que informacgdes dispostas no
curriculo, cabe considerar o que efetivamente vem sendo feito para auxiliar os estudantes
nesse momento, como abertura a profissionais habilitados para executar orientacao
profissional na escola, orientacdo e cursos aos docentes sobre a tematica e, por fim, o auxilio
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aos estudantes em si, por meio de palestras, debates e atividades informativas.

A Ultima questdo foi aberta, para que os professores pudessem acrescentar algo que
julgassem pertinente ou que nao foi abordado no questiondrio. Nesse sentido, 6 professores
(60%) responderam que ndo havia nada a acrescentar quanto ao questiondrio apresentado.
Um professor (10%) deixou a resposta em branco. Um professor (10%) ponderou que a
organizagao das disciplinas varia de uma escola para outra, no entanto, os professores
responsaveis por aquelas com menor carga hordria precisam adequar os conteudos
pertinentes, optando por aquilo que consideram mais importante. Um professor (10%)
destacou a necessidade de investigacdes acerca do Ensino Médio noturno e que devem ser
buscadas novas perspectivas para a melhoria educacional e, por fim, o ultimo respondente
(10%) considerou que se o Ensino Médio fosse mais atrativo aos alunos, os professores
consequentemente seriam mais motivados, sendo necessdrias mudangas na estrutura
educacional como um todo para que isto aconte¢a de modo efetivo.

As respostas evidenciam que muitas transformacdes sdo necessarias para que o ensino
se dé de forma eficiente. Essas mudancas se referem ao ambito estrutural das instituicdes de
ensino e perpassam a maneira como este é ofertado, de forma engessada e sistematizada e
também pela formacao dos profissionais que atuam na educa¢dao (AZEVEDO; REIS, 2014;
KRAWCZYK, 2011). Assim, pode-se afirmar que todas as questdes elencadas influenciam de
maneira decisiva na qualidade motivacional apresentada pelos alunos, tornando-se um
desafio a ser superado no contexto educacional.

No que se refere aos resultados da motivacdo dos estudantes do Ensino Médio, a
anadlise descritiva levantou as pontuagdes nas seguintes subescalas: desmotiva¢dao, motivacao
extrinseca com regulacdo externa, motivacdo extrinseca com regulacdo introjetada,
motivacdo extrinseca com regulacdo identificada e motivacdao intrinseca. A Tabela 1,
apresentada na sequéncia, indica a média de pontos, o desvio padrdo e a pontuagdo maxima

e minima possivel para cada subescala do Questionario de Continuum Motivacional.
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Tabela 1 - Média de pontos, desvio padrao, pontuagdao maxima e minima para cada subescala
do Continuum de motivagao

Pontuagao
Subescalas M DP — —
Minima Maxima
Desmotivagao 9,17 4,44 5 25
Regulacdo Externa 10,46 4,43 5 25
Regulacdo Introjetada 10,94 5,05 5 25
Regulacdo ldentificada 22,09 4,02 5 25
Motivacado Intrinseca 17,91 5,06 5 25

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Ao analisar a Tabela 1 é possivel observar que os alunos obtiveram maior média
(M=22,09) na pontuacdo para a subescala de motivagdo extrinseca por regulacdo identificada,
de um total de 25 pontos possiveis. De acordo com Reeve et al. (2004) e Bzuneck et al. (2015),
o aluno regulado de maneira identificada é convencido da importancia da tarefa que estd
realizando para que seja possivel atingir a meta por ele tracada. E importante ressaltar que a
média para a motivacdo intrinseca foi de 17,9 pontos, dos 25 que poderiam ser atingidos, e a
média para a desmotivac¢do foi a mais baixa dentre as subescalas disponiveis (M=9,17).

E possivel admitir que esses alunos ndo se encontram desmotivados para aprender, no
entanto apresentam diminuicdo da motivacdo intrinseca de acordo com o avanco da idade
escolar, conforme ja evidenciado por Perassinoto et al. (2013). Ryan e Deci (2000) afirmam
gue o excesso de fiscalizacdo, cobranca excessiva de prazos ou resultados pode ocasionar a
diminuicdo da motivagdo intrinseca ao longo do processo de aprendizagem. No Ensino Médio,
essas caracteristicas sdo muito presentes, sendo que os alunos sdo cobrados para que
apresentem bom rendimento e sejam aprovados em avaliagdes como o Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) e/ou vestibulares para ingresso no Ensino Superior (INACIO, 2018).

Outro fator que influencia de maneira decisiva na qualidade motivacional apresentada
pelo aluno, como ja citado anteriormente, é o estilo adotado pelo professor (COSTA et al.,
2016; KAULFUSS; BORUCHOVITCH, 2016). O professor promotor da autonomia permite que
os seus alunos satisfacam de forma mais eficaz as necessidades psicolégicas basicas
(autonomia, competéncia e pertencimento). Ainda assim, é fundamental que o professor
dispense a atencado adequada ao estudante, a fim de promover a sua autonomia, o seu senso

de competéncia e de pertencimento ao grupo. Dessa forma, foi possivel inferir que a
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autorregulagdo no processo de aprendizagem influencia de forma eficaz a obtencdo de
resultados, como o ingresso no mercado de trabalho ou uma escolha profissional consciente,
por exemplo (PERASSINOTO et al., 2013; MAIESKI et al., 2013).

No entanto, se o professor ndo estiver motivado, ele ndo conseguira transmitir e
proporcionar motivacdo aos seus alunos. Maieski et al. (2013) afirmam que os professores
motivados e entusiasmados tendem a influenciar seus alunos da mesma maneira, e que o
inverso também é verdadeiro. E importante salientar que dentre os fatores que podem estar
relacionados a desmotivacdo do professor estdo a jornada de trabalho em diferentes
instituicdes com carga horaria excessiva, o numero de alunos em sala de aula, falta de apoio
institucional, entre outros, reflexos principalmente da falta de investimentos na educacao em
um processo tardio e inacabado (COSTA et al., 2016; CUNHA, 2017; FERREIRA; SILVA, 2017;
INACIO, 2018; MARIANO, 2015).

E importante ressaltar que a regulacdo integrada n3o aparece na Tabela 1 do
Continuum de motivacdo, o que pode ter ocorrido em virtude deste nivel de motivacao, que
apresenta demasiada autonomia, estar muito préximo da motivagdo intrinseca, que é
caracterizada por total autonomia e autodeterminacdo. O individuo motivado
extrinsecamente por regulacdo integrada escolhe adotar certo tipo de comportamento por
realmente perceber a importancia naquilo que ele estd fazendo, ou seja, ele incorpora de tal
maneira este comportamento que ndo é possivel separar o que é externo ou interno a ele

(REEVE et al., 2004).

Consideragoes finais

O presente estudo teve por objetivo identificar como os professores do Ensino Médio
percebem a motivacdo para aprender de seus alunos e articular tais resultados com a
qualidade motivacional apresentada pelos estudantes. E importante destacar que os dados
referentes a motivacdao dos alunos foram apresentados a fim de que fosse possivel sua
comparagao com a percepcdo dos professores. Ficou claro que os professores nao percebem
seus alunos como desmotivados, assim como os dados obtidos a partir do Continuum

motivacional indicaram que os estudantes se encontram motivados extrinsecamente por
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regulacdo identificada. Em face do exposto, acredita-se que o presente estudo atingiu os
objetivos a que se propusera, identificando a motivacdo para aprender dos alunos do Ensino
Médio na perspectiva de seus professores e articulando a percepc¢do do professor acerca da
motivagdo dos seus alunos e a qualidade motivacional apresentada por estes.

Retomando o que fora exposto, é incontestavel o papel desempenhado pelo professor no
processo motivacional de seus alunos, pois apesar de ser algo inerente ao individuo, pode ser
desenvolvido e aprimorado no contexto educacional. Nesse sentido, o professor deve optar
por métodos de ensino que possibilitem a autonomia dos estudantes na resolugdo de
problemas e tomada de decisdo (COSTA et al., 2016; MAIESKI et al, 2013).

Outra questdo a ser destacada é a forma como o Ensino Médio esta organizado e ofertado
atualmente. O sistema ha muito tempo da indicios de que ndo consegue abarcar as
necessidades dos estudantes pertencentes a essa etapa de ensino. Diante disso, os curriculos
e as politicas educacionais de modo geral devem ser repensados, para que 0s jovens
estudantes concluam seus estudos e tenham a possibilidade de se desenvolver nos mais
diversos ambitos, com competéncia para ingressar no ensino superior e, futuramente, no
mercado de trabalho (AZEVEDO; REIS, 2014; CUNHA, 2017; FERREIRA; SILVA, 2017;
KRAWCZYK, 2011). Essas mudangas devem visar também o bem-estar do professor, visto que
as dificuldades enfrentadas durante a jornada de trabalho podem afetar a saude do
profissional de docéncia (DIEHL; MARIN, 2016).

Como limitacdo destaca-se a necessidade de que a amostra seja ampliada, sobretudo em
relacdo aos professores, a fim de verificar de forma mais precisa os dados encontrados. No
entanto, mesmo com tal limitacdo, as contribuicdes do estudo sdao demasiadamente
relevantes, posto que poucos estudos integram a perspectiva do professor, principalmente no
Ensino Médio, etapa que enfrenta importantes dificuldades na educagdo basica brasileira.
Sugere-se ainda como agenda futura que seja investigada a motivacdo do professor em seu
contexto de trabalho e ainda outras varidveis psicoeducacionais, tais como o emprego de

estratégias de aprendizagem e dos estilos intelectuais.
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