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RESUMO: Este artigo tem como foco aimagem corporal e aidentidade de criangas,
entre 5 e 7 anos de idade na Educagdo Infantil e no 12 ano do Ensino Fundamental.
O objetivo do estudo é identificar e analisar produgdes cientificas brasileiras que
tratam os conceitos imagem corporal e identidade sob uma perspectiva
pedagdgica. Utilizou-se a técnica de revisao sistemdtica de literatura para a busca
em trés repositorios on-line: Google Académico, Scielo e Peridédicos Capes, no
periodo compreendido entre os anos de 2007 e 2017. Os resultados convergem
para propostas pedagdgicas relacionadas a insercao de brincadeiras e jogos no
cotidiano escolar como meios fundamentais para o desenvolvimento da imagem
corporal e da constru¢do da identidade na infancia, e atividades relacionadas a
representagdo grafica. Apontaram, também, a pratica psicomotora como
instrumento pedagdgico para o desenvolvimento da crianga, em sua totalidade.
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BODY IMAGE AND CONSTRUCTION OF IDENTITY IN CHILDREN UNDER A
PEDAGOGICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT: This article focuses on the body image and the identity of children,
between five and seven years of age in Early Childhood Education and in the 1st
year of Elementary School. The objective of the study is to identify and analyze
Brazilian scientific productions that treat the concepts body image and social
identity from a pedagogical perspective. The methodology of systematic literature
review was used to search three online repositories: Google Academic, Scielo and
Periodical Capes, in the period between 2007 and 2017. The results converge to
pedagogical proposals related to the insertion of games and games in school life
as a fundamental means for the development of body image and the construction
of identity in childhood, and activities related to graphic representation. They also
pointed out the psychomotor practice as a pedagogical tool for the development
of the child, in its totality.
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IMAGEN CORPORAL Y CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD EN LA INFANCIA
EN UNA PERSPECTIVA PEDAGOGICA

RESUMEN: El objeto de estudio de este articulo es la imagen corporal y la
identidad de nifios, entre 5y 7 afios de edad en la Educacion Infantil y en el 12 aiio
de la Ensefianza Fundamental. El objetivo del estudio es identificar y analizar
producciones cientificas brasilefias que tratan los conceptos imagen corporal e
identidad desde una perspectiva pedagoégica. Se utilizdé la técnica de revision
sistematica de literatura para la busqueda en tres repositorios: Google Académico,
Scielo y Periddicos Capes, en el periodo entre los afios de 2007 y 2017. Los
resultados convergen para propuestas pedagdgicas relacionadas a la insercién de
juegos en el cotidiano escolar como medios fundamentales para el desarrollo de
laimagen corporal y la construccién de la identidad en la infancia, y las actividades
relacionadas con la representacidon grafica. También apuntaron la practica
psicomotora como instrumento pedagégico para el desarrollo del nifio, en su
totalidad.

Palabras clave: Imagen corporal. Identidad del nifio. Educacién Infantil.

Introducgao

Este artigo resulta de um estudo que teve como objetivo geral identificar e analisar, em
repositérios on-line (Google Académico, Scielo e Periddicos Capes), producdes cientificas
brasileiras elaboradas nos ultimos dez anos (periodo entre 2007 e 2017) que tratam os
conceitos imagem corporal e identidade sob uma perspectiva pedagégica, no contexto da
Educacdo Infantil e da alfabetizacdo. Como objetivos especificos o estudo pretendeu: entender
como os conceitos imagem corporal e identidade, no que tange aos ambitos pedagdgicos da
Educacao Infantil e da alfabetizacdo, tém sido abordados pela comunidade cientifica;
identificar, nos trabalhos cientificos, propostas de praticas pedagdgicas que auxiliem no
desenvolvimento da imagem corporal e na construcao da identidade em criangas em espacos
formais de ensino e aprendizagem da Educagao Infantil e da alfabetiza¢do; e organizar e
sistematizar os resultados encontrados, buscando uma reflexdao baseada em didlogo com a
literatura especifica.

A psicomotricidade pode ser compreendida como uma ciéncia de cardter
transdisciplinar, o que resulta em perspectivas plurais no que diz respeito a sua conceituacao.
Isso ndo quer dizer que os multiplos discursos ndo possam convergir. Nesse sentido, conceitua-
se psicomotricidade, neste artigo, em consonancia com a definicdo apresentada pela
Sociedade Brasileira de Psicomotricidade. Entende-se, portanto, a psicomotricidade como
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uma ciéncia que estuda o homem, por meio do seu corpo em movimento, considerando as
relacGes que ele estabelece com o seu mundo interno e com o seu mundo externo (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE, [19997]).

Alguns elementos sdo considerados essenciais na psicomotricidade, na medida em que
se procura compreender o corpo, em sua totalidade: imagem corporal e esquema corporal,
estruturacdo espacial e temporal, lateralidade, equilibrio, coordenacio motora global,
coordenacdo motora fina, ritmo e ténus. Logo, a atuagdo profissional ancorada na
psicomotricidade, seja no ambito terapéutico ou educacional, tem por pressupostos praticas
pautadas no desenvolvimento das estruturas psicomotoras do sujeito.

A imagem corporal encontra-se inserida no conjunto das estruturas psicomotoras.
Trata-se de um elemento que deve ser compreendido em um ambito subjetivo, visto que se
relaciona a percepc¢do que o individuo tem de seu préprio corpo, ou seja, a representagao
mental que cada sujeito estabelece sobre seu corpo (SCHILDER, 1980). A imagem corporal
sustenta a individualidade do sujeito e constitui o alicerce para o desenvolvimento de sua
identidade (TAVARES, 2003). Em outras palavras, a formacao da identidade do sujeito é forjada
a partir do desenvolvimento da imagem corporal. A vista disso, os conceitos imagem corporal
e identidade serao abordados de forma indissocidvel neste trabalho.

Entende-se que a imagem corporal, por seu sentido subjetivo e complexo, constitua
um elemento psicomotor peculiar. Corresponde ao conceito corporal que cada sujeito tem de
si e pelo desenvolvimento de sua identidade. Responde, ainda, pela compreensdo do
desenvolvimento psicomotor individual. Portanto, devido a sua importancia, a imagem
corporal constitui o objeto de pesquisa eleito. A pesquisa ancorou-se, principalmente, na
perspectiva de imagem corporal apresentada por Paul Schilder em seu livro A imagem do
corpo: as energias construtivas da psique, publicado pela primeira vez em 1935. Tal livro
constitui marco tedrico fundamental em estudos sobre a imagem corporal, visto que o
conceito fora abordado ndo sé a partir de uma concepg¢do bioldgica, mas de forma
multiperspectivada, ou seja, psicanalitica, filosofica e socioldgica.

No ambito escolar, apesar de se discutir acerca da construgdao da identidade das
criangas, pouco se discorre sobre a imagem corporal infantil. Mesmo existindo a compreensao
de que os conceitos sdo indissociaveis, entende-se que a imagem corporal sustenta a

construcdo da identidade do sujeito. Nesse sentido, compreende-se que em uma educagao
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que pretende o desenvolvimento global da crianga, o conceito de imagem corporal constitui
elemento fundamental da pratica pedagdgica cotidiana, assim como as atividades que
possibilitem o desenvolvimento deste elemento psicomotor.

Contudo, ap6s pesquisa prévia em repositorios on-line, constatou-se que a literatura
relacionada ao tema da imagem corporal infantil sob uma perspectiva pedagdgica é escassa e
a producgdo relacionada ao tema ndo se apresenta de forma sistematizada. A proposta da
pesquisa emerge de tal contexto.

Pretendeu-se investigar, portanto, os conceitos imagem corporal e identidade,
atrelados a pratica pedagdgica na Educacao Infantil e no primeiro ano do Ensino Fundamental,
a fim de encontrar respostas para as seguintes indagagées: como os conceitos imagem
corporal e identidade tém sido abordados sob uma perspectiva pedagdgica, no contexto da
Educacao Infantil e da alfabetizagcdo, pela comunidade cientifica? Que praticas pedagdgicas
podem auxiliar no processo de desenvolvimento da imagem corporal e da construcdo da
identidade em criangas, entre 5 e 7 anos de idade, que se encontram em espacgos formais de
ensino e aprendizagem?

Para tal, a presente pesquisa apoiou-se em uma revisdo sistematica de literatura, em
trés repositdrios on-line, Google Académico, Scielo e Periodicos Capes, a fim de encontrar
respostas para as indagacdes apresentadas acima, em producdes cientificas brasileiras
elaboradas nos ultimos dez anos (periodo compreendido entre 2007 e 2017).

A partir das respostas encontradas, pretende-se expor, de maneira sistematizada, neste
artigo, as propostas de atividades pedagodgicas relacionadas ao desenvolvimento da imagem
corporal e da construgao da identidade em criangas entre 5 e 7 anos de idade. Portanto, o
estudo se mostra relevante, visto que pode constituir-se em um instrumento de
pesquisa/consulta para professores(as) de Educagdo Infantil e de classe de alfabetizagdo que

gueiram inserir tais atividades no exercicio da docéncia.

Método

A fim de encontrar respostas para as questdes norteadoras, o estudo afirmou-se como
qualitativo e foi desenvolvido com inspiracdao na técnica de revisdao sistematica (VOSGERAU;
ROMANOWSKI, 2014). A revisdao avaliou artigos, trabalhos publicados em eventos,

dissertagdes e teses, em lingua portuguesa, produzidos entre os anos de 2007 e 2017 em trés
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bases de dados: Google Académico, Scielo e Peridédicos Capes, repositérios de grande
abrangéncia para as pesquisas em meio eletrénico, no Brasil, visto permitirem o acesso a
fontes diversas.

Inicialmente, foram utilizados como parametro e limite na estratégia de busca os
descritores “imagem corporal” AND “identidade”, no titulo de trabalhos. Além desses,
também foram associados outros termos que auxiliaram na delimitacdo da pesquisa:
“Educacido Infantil” ou “Ensino Fundamental” e/ou “prética pedagdgica”. Por meio da leitura
dos titulos e/ou resumos, os trabalhos com potencial para responder as interrogagdes
propostas nesta pesquisa de revisao sistemdtica foram selecionados, sendo a leitura, na
integra, deixada para momento posterior. Cabe ressaltar que o conceito imagem corporal, na
maioria dos trabalhos, se apresentava associado a outros termos, como motricidade,
corporeidade, psicomotricidade ou educagao psicomotora, e nem sempre aparecia no resumo
dos textos.

O processo para selecao dos artigos seguiu alguns critérios de exclusao, a saber:

a) trabalhos repetidos em mais de uma base de dados;

b) cujos resumos ndo estavam disponiveis ou ndo apresentassem informagGes

suficientes;

c) que propunham discussdes relacionadas ao Ensino Fundamental Il, Educagdo de

Jovens e Adultos (EJA), Ensino Superior ou Educacgao Inclusiva;

d) que ndo considerassem a abordagem pedagdgica;

e) que considerassem populagdes clinicas de criancas ou adultos;

f) nado disponiveis na integra;

g) relativos a pratica pedagodgica em areas especificas, como danca, artes, teatro e

outros;

h) livros, trabalhos de conclusdo de curso, resenhas, projetos politicos pedagdgicos e

outros;

i) publicados antes do periodo estabelecido para a busca.

A pesquisa nas bases de dados resultou na identificacdo de 1.743 referéncias, sendo
962 no Google Académico, 186 no Scielo e 595 no Periddicos Capes. Apds aplicagao dos

critérios de exclusdo e leitura de titulos e resumos, 17 foram julgadas pertinentes a partir da
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busca no Google Académico, 1 no Scielo e 2 no Periddicos Capes, totalizando 20 referéncias.
Apds leitura completa, 8 foram excluidas, sendo 6 por ndo apresentarem potencial para
responder as interrogacdes propostas nesta pesquisa e 2 por complicagdes no acesso ao
conteudo integral. No total, 12 foram consideradas relevantes para a presente pesquisa, sendo
9 artigos, 1 trabalho publicado em Anais de evento e 2 dissertacdes.

Ressalta-se que os textos selecionados para a discussdo atenderam a uma logica que
estabeleceu descritores especificos para anadlise e a classificacdo estabelecida emergiu de uma
orientacdo tedrico-metodoldgica singular. Esses aspectos podem ser apontados como
limitadores do estudo, ja que categorias diferentes seriam evidenciadas em caso de utilizacdo
de outros descritores, outro recorte temporal ou diferente teoria utilizada para dar suporte a

organizacao dos dados (SILVA; BRITO, 2015).

Resultados e Discussao

A partir da andlise das 12 referéncias selecionadas constatou-se que o numero de
producdes ao longo dos ultimos dez anos aumentou na segunda metade do periodo
pesquisado (2013-2017), sendo o ano de 2016 aquele que concentrou o maior numero de
referéncias (seis). Outro aspecto relevante diz respeito as regides brasileiras cujas referéncias
selecionadas foram produzidas. Observa-se concentragao das produgdes na regido Sudeste,
destacando-se os Estados do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo.

As propostas pedagdgicas com objetivo a promogao do desenvolvimento da imagem
corporal e a construcdo da identidade em criancas entre 5 e 7 anos de idade apresentam
muitos pontos de convergéncia. Em oito referéncias (CARVALHO et al., 2010; CORNETO, 2015;
FALCAO, 2010; MARCOLAN; LAZZER, 2016; NOGUEIRA, 2016; RIOS, 2016; SAURA, 2014;
TALINA; LIMA, 2016) verificam-se propostas relacionadas as brincadeiras e aos jogos.
Entretanto, em algumas referéncias ha propostas especificas de brincadeiras ou jogos, como
construir e brincar de boneco ou boneca (TALINA; LIMA, 2016), brincar espontaneamente e
com materiais ndo estruturados (SAURA, 2014), brincar de roda (MARCOLAN; LAZZER, 2016) e
jogar “comando e imitacdo” e “esculturas vivas” (NOGUEIRA, 2016), enquanto em outras
(CARVALHO et al., 2010; CORNETO, 2015; FALCAO, 2010; RIOS, 2016), brincar e jogar aparecem

de forma abrangente.
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Le Boulch (1987) esclarece que o equilibrio psicoafetivo da crianca passa pelas
possibilidades de expressdo e comunicacdo. Entende-se, portanto, que a criangca em espaco
formal de ensino e aprendizagem desenvolve aspectos psicomotores no ato de brincar. Em
outras palavras, além da atividade motora, existem experiéncias sociais inerentes as
brincadeiras infantis. Nesse sentido, Schilder (1980, p. 189) esclarece que “[...] hd uma
profunda ligacdo entre a imagem corporal do préprio individuo e a dos outros”. Ou seja, “[...]
a imagem corporal é um fenémeno social”. Logo, quando as criangas brincam entre si, hd um
intercambio no que se refere a imagem corporal, promovendo seu desenvolvimento.

Talina e Lima (2016) e Saura (2014) estabelecem propostas relacionadas a brincadeiras
com objetos. Na primeira referéncia, ha um boneco ou uma boneca confeccionado(a) pelas
criancas, com materiais diversos, sendo as caracteristicas fisicas (cor da pele, dos cabelos e dos
olhos, sexo), psiquicas (sentimentos) e sociais (origem, nome) escolhidas pelas criangas. O(a)
boneco(a) passa a integrar a turma de alfabetizacdo e visita as criangas, em suas casas. Na
segunda referéncia, ha propostas relacionadas ao ato de brincar espontaneamente, na
primeira infancia, em espago formal de ensino e aprendizagem, mas com a oferta de objetos
nao estruturados, como tecidos, tabuas, canos, cordas, caixas etc., a fim de que sejam
possiveis as exploragdes e as simbolizagdes ludicas (SAURA, 2014).

Calmels (2013) afirma que, assim como se procura entender o homem por meio de
estudos sobre o trabalho, para pensar a infancia é necessario analisar a crianga e sua relagao
com o jogo e com os brinquedos. Contudo, esclarece que os objetos estruturados para
determinados fins, como os brinquedos industrializados e seu uso ludico, nem sempre
atenderdo a ldgica pré-estabelecida. A relagdo da crianga com o objeto, em circunstancia
ludica, se desponta como um recurso de compreensao da realidade do ser, na pratica
psicomotora (SABOYA, 1995). Nesse sentido, disponibilizar objetos estruturados (ou ndo) para
as criangas inseridas em espaco formal de ensino e aprendizagem e proporcionar momentos
regulares para brincar com os mesmos é de extrema relevancia, seja na Educagao Infantil, ou
na classe de alfabetizacdo, na medida em que se proporciona, além de outras aprendizagens,
o desenvolvimento da imagem corporal das criangas.

Marcolan e Lazzer (2016) estabelecem uma proposta pedagdgica especifica: brincar de
roda. De acordo com as autoras do artigo, se faz necessario, entre as criancas, o resgate de

brincadeiras desconhecidas ou esquecidas, como as brincadeiras de roda. Tais brincadeiras
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precisam ser praticadas em espagos mais amplos e sdo essencialmente interativas e
cooperativas. Ao brincar de roda com o seu grupo, a crianga se encontra em processo de
socializac¢do, destinando ateng¢do aos seus movimentos e aos movimentos dos outros. Além da
motricidade, hd a promocao do desenvolvimento da expressao.

De acordo com Le Boulch (1987, p. 46), “os jogos e as atividades de expressao sao,
portanto, um meio privilegiado de ajudar a crianca a equilibrar-se em seu ambiente humano,
a comunicar-se e a cooperar”. Nesse sentido, tem-se a passagem da expressdo livre
(manifestacdo auténtica e espontanea em gestos, atitudes e palavras) a expressao socializada
e a comunicagao (abertura para a coopera¢do e a comunicagao), na qual a crianga se afirma
enquanto pessoa e procura a correspondéncia entre si mesma e o mundo exterior, resultando
no encontro com o outro e em equilibrio para si.

Ao encontrar-se com o outro, ou seja, ao interagir com 0s seus pares, a crianga
sistematiza diferentes aprendizagens, inclusive a construcdo de sua prépria identidade
(MARCOLAN; LAZZER, 2016). Em outras palavras, ao cooperar com 0s seus pares, a crianca
desenvolve conhecimentos quanto as limitagdes dos outros e as suas préprias limitacdes. Além
disso, destina aten¢do ao comportamento do outro, a imagem do outro, ao modo de ser do
outro. Portanto, ao perceber e entender o outro, a crianga desenvolve sua imagem corporal.

A construcao da identidade se relaciona, também, com o sentimento de
pertencimento. As brincadeiras de roda constituem produgao cultural de uma sociedade e
brincar de roda remete a memdria, ao imaginario de um povo. Em quatro referéncias
(CORNETO, 2015; FALCAO, 2010; NOGUEIRA, 2016; RIOS, 2016), as propostas pedagogicas se
relacionam a inser¢do de jogos no cotidiano escolar. Contudo, apenas uma (NOGUEIRA, 2016)
estabelece proposi¢des de jogos especificos para o desenvolvimento da imagem corporal.

Nogueira (2016) desenvolveu um importante trabalho, no qual expds resultados de
uma pesquisa que objetivou a sele¢do, em fontes bibliograficas diversas, de diferentes jogos e
brincadeiras que privilegiem o desenvolvimento dos elementos psicomotores. Assim, elencou
jogos para a construcao do esquema corporal e da imagem corporal, para a coordenacdo
motora global, para a coordenag¢do motora fina, para a estruturagdo espacial e a lateralidade,
para a equilibragdo e tonus muscular, para a percepg¢ao de ritmo e temporalidade e para as
percepcdes sensoriais. No que tange a constru¢do do esquema corporal e da imagem corporal,

ha a proposi¢do de dois jogos: “comando e imitagao” e “esculturas vivas”.
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O primeiro jogo consiste em o(a) professor(a) dar comandos as criangas para que
toquem determinada parte do proprio corpo, sendo que o(a) professor(a) também realiza as
acoes a fim de que as criangas possam imita-lo(a). J& o segundo jogo consiste em dispor as
criancas em circulo, tendo apenas uma no centro. As demais crian¢as devem ser vendadas e a
que estd no centro deve escolher uma pose, se transformando em uma estatua. O(a)
professor(a) descrevera o posicionamento da crianga e as demais deverdo imita-la. Ao final,
o(a) professor(a) devera tirar as vendas das criancas, que poderao verificar suas reproducdes
da estatua original (NOGUEIRA, 2016).

Os jogos, de acordo com quatro referéncias (CORNETO, 2015; FALCAO, 2010;
NOGUEIRA, 2016; RIOS, 2016), devem fazer parte do cotidiano escolar, seja na Educacado
Infantil, seja na classe de alfabetizacdo. Nas quatro referéncias, observa-se um destaque a
figura do(a) professor(a) de Educacao Infantil e de alfabetizagao, visto que a insercao de
atividades ludicas no contexto da sala de aula se associa a pratica pedagdgica desenvolvida
por cada docente. Portanto, o(a) professor(a) deve conhecer o potencial de tais praticas, por
meio de pesquisas proprias e formacées especificas com os seus pares.

Nogueira (2016) esclarece que os jogos constituem experiéncias ricas, motivadoras e
desafiadoras para as criangas, mas ressalta que deve existir uma intencionalidade do(a)
educador(a) ao propor as atividades ludicas. Portanto, inserir praticas pedagdgicas ludicas no
planejamento, como os jogos e as brincadeiras, constitui acdao fundamental para o(a)
professor(a) da Educagao Infantil e da classe de alfabetizagao.

Le Boulch (1987) afirma que o jogo é uma atividade prépria da crianca e esta
relacionada ao prazer, ao passo que se constitui essencial para o seu desenvolvimento. Assim,
distingue trés tipos de jogos: os jogos de imaginacdo ou simbdlicos, os jogos funcionais e os
jogos com regras. Os jogos de imaginagao ou simbdlicos se relacionam a expressao e permitem
a crianca desenvolver a fun¢do imaginativa, implicando em um voltar-se sobre si préprio. Logo,
sao indispensaveis a formacgao da crianga, em seus aspectos individuais e sociais. Ja os jogos
funcionais sdo essenciais para que as crian¢as desempenhem a necessidade do movimento,
proporcionando o desenvolvimento global, visto que a crianga é levada a confrontar-se com
obstdaculos e tarefas reais. Contudo, o aspecto social dos jogos funcionais se manifesta por seu

carater competitivo, se dispondo entre condutas egocéntricas e a cooperacao.
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Dessa forma, o(a) professor(a) deve cuidar para que ndo haja o desenvolvimento da
concorréncia e do antagonismo coletivos, suscitando em uma imperfeita consciéncia do corpo
e principios diferentes do sentimento de solidariedade. Contudo, tendo o(a) professor(a) uma
boa conducdo dos jogos, é possivel que haja uma progressiva estruturacdo do grupo,
desenvolvendo o respeito a regras estabelecidas (LE BOULCH, 1987).

Os jogos com regras sao praticados coletivamente e dependem de um cédigo
compartilhado pelos participantes. Eles desempenham um importante papel na socializagao,
visto que na realizacdo desses jogos, emergem problemas relacionados a lideranca ou a
rivalidade, o que promove, também, a organizagao, a comunicacdo e a cooperacao, ja que o
grupo busca a solugdo para os conflitos (LE BOULCH, 1987). Assim, o(a) professor(a)
desempenha importante papel durante a realizacdo dos jogos com regras, visto que atua na
mediacado dos conflitos, incentivando a reflexdao e a emergéncia de sentimentos de empatia.
No entanto, deve cuidar para que as criancas resolvam melhor suas questées, em um evoluir
continuo. Ou seja, os problemas relacionados a cooperagao, entre as criangas menores, nao
devem ser eliminados ou resolvidos de “forma adulta” (LE BOULCH, 1987, p. 305).

Os(as) professores(as) de Educagao Infantil e alfabetizagdao atuam, na maior parte do
tempo, como reguladores(as) dos movimentos infantis, chamando aten¢do das criangas,
solicitando que sentem e ndo se levantem. Contudo, a aprendizagem, a compreensdo e a
participagdao nao se ddo na imobilidade. Pelo contrario, ha a necessidade do movimento, da
acdo, da alteragdo, dos gestos e do transito (MARQUES; MENDES, 2012).

Na acdo performatica do corpo, a crianca tende a demonstrar suas subjetividades, a
consciéncia que tém sobre si e sobre os outros. “[...] Quanto mais sentir que habita de fato o
préprio corpo, maior sera a autonomia e consciéncia dos proprios movimentos” (MARQUES;
MENDES, 2012, p. 46). Cabe ao(a) professor(a), portanto, compreender que, no
desenvolvimento das atividades cotidianas, no contexto da sala de aula, a crianca expde o seu
corpo flexivel, repleto de subjetividades. Além disso, o(a) professor(a) precisa compreender-
se enquanto sujeito que se encontra em relagdo de troca com a crianga e que nessa relagao
desenvolve sua imagem corporal.

Quatro referéncias (CARVALHO et al., 2010; FALCAO, 2010; NOGUEIRA, 2016; XAVIER
et al., 2016) apresentam propostas pedagogicas relacionadas a insercdao da psicomotricidade

no cotidiano das criangas em espagos formais de ensino e aprendizagem, ou seja, propéem a
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insercdao da educacdo psicomotora no contexto da sala de aula. Rios e Moreira (2016)
apresentam proposicoes relacionadas a atividades que vinculem motricidade e aprendizagem.
Logo, ainda que nao haja uma clara mencgao a psicomotricidade, entende-se como o caminho
possivel.

Das cinco referéncias que abordam a educagdo psicomotora (direta ou indiretamente),
duas enfatizam a Educag3o Infantil (FALCAO, 2010; NOGUEIRA, 2016), enquanto trés priorizam
o Ensino Fundamental (CARVALHO et al., 2010, RIOS; MOREIRA, 2016; XAVIER et al., 2016),
sendo que, em duas (RIOS; MOREIRA, 2016; XAVIER et al.,, 2016), ha a especificacdo da
alfabetizacdo (primeiro ano do Ensino Fundamental). Le Boulch (1987, p. 17) esclarece que na
educacdo psicomotora, o objetivo principal é auxiliar a crianca a alcanc¢ar o que denomina de
“imagem do corpo operatério”. Explica que o conceito se relaciona ndo s6 ao conteudo, mas a
estruturacdo da relagdo entre as partes e a totalidade do corpo, como uma unidade
organizada, constituida como instrumento da relacdo com a realidade.

Os autores de cinco referéncias (CARVALHO et al., 2010; FALCAO, 2010; NOGUEIRA,
2016; RIOS; MOREIRA, 2016; XAVIER et al., 2016) ressaltam a importancia da insercdo da
educacdo psicomotora no cotidiano de criancas em espacos formais de ensino e
aprendizagem, como instrumento capaz de auxiliar no processo de desenvolvimento infantil,
em sua totalidade. Nesse sentido, percebe-se, ao longo dos textos, trechos que corroboram
com tal afirmagdo. Falcdo (2010, p. 44) afirma que “[...] a aprendizagem da crianga esta
diretamente ligada ao desenvolvimento psicomotor. Esse é um fator importantissimo para unir
a psicomotricidade a educacao”.

Rios e Moreira (2016, p. 226) nao citam a psicomotricidade, mas salientam a
importancia dos movimentos corporais autdbnomos das criancgas nas praticas pedagdgicas, “[...]
sendo assim, a escola deve propor praticas pedagdgicas em que ocorram a participagdo
integral da crianca, buscando autonomia de movimentos corporais [...]". Ressaltam, ainda, que
0s movimentos precisam ser compreendidos sob uma perspectiva integracionista: “[...]
guando a crianca inicia no Ensino Fundamental as intera¢des e a corporeidade precisam ser
vistas de forma integrada: cognicao, afetividade e movimento” (RIOS; MOREIRA, 2016, p. 225).

Outro fator de destaque em algumas referéncias (CARVALHO et al., 2010; FALCAO,
2010; MOREIRA, 2016; NOGUEIRA, 2016; RIOS; XAVIER et al., 2016) é a associacdo que os

autores estabelecem entre educagdo psicomotora e a promog¢ao do desenvolvimento da
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imagem corporal infantil. Relacionam, portanto a motricidade e a imagem corporal. Tal
afirmacdo pode ser observada no seguinte trecho escrito por Falcdao (2010, p. 46): “[...] a
psicomotricidade, no cotidiano escolar, visa melhorar e oportunizar a crianga o movimento,
conscientizando-a do seu préprio corpo, do seu esquema corporal [...]". E no trecho escrito por
Nogueira (2016, p. 159): “[...] aspectos observados em psicomotricidade: a percepgao do
proprio movimento, o reconhecimento do eu, a imagem corporal, a construcdo do esquema
corporal [...]".

Falcdo (2010) e Nogueira (2016) enfatizam que a psicomotricidade se estabelece como
pratica por meio de atividades que possibilitem o movimento infantil. Rios e Moreira (2016, p.
232) também elucidam que “[...] a corporeidade é o nosso corpo vivenciado que faz com que
nos tornemos significativos para nés mesmos formando uma relagdo de constante didlogo com
0s outros corpos expressivos, com os objetos do nosso mundo e conosco mesmo”.

Ainda sobre a relacdao entre psicomotricidade e imagem corporal, observa-se que
algumas referéncias (CARVALHO et al., 2010; RIOS; MOREIRA, 2016; XAVIER et al., 2016)
associam a psicomotricidade ao desenvolvimento infantil, em seus multiplos aspectos. A
educagdo psicomotora, portanto, na perspectiva dos autores, também atua como um
instrumento facilitador de multiplas aprendizagens.

Nesse sentido, Carvalho et al. (2010, p. 204), afirmam que “[...] uma educacdo
[psicomotora] de base da escola primdria [...] condiciona todos os aprendizados escolares,
levando a crianga a tomar consciéncia do seu préprio corpo, da lateralidade [...]”. Xavier et al.
(2016, p. 86) também esclarecem que “[...] a educac¢do psicomotora deve estar presente na
educagdo infantil, visando incentivar as inteligéncias multiplas e favorecer a consciéncia
corporal”.

Duas referéncias (XAVIER et al., 2016; ZORTEA; KREUTZ; JOHANN, 2008) apresentam
propostas pedagdgicas relacionadas ao desenvolvimento da imagem corporal e a construgao
daidentidade a partir da representacao grafica, ou seja, dos desenhos produzidos pela crianga
acerca do seu proprio corpo e do corpo dos outros, como um viés mais objetivo para a analise
da imagem corporal infantil. Zortéa, Kreutz e Johann (2008) mencionam o relato oral que a
crianca faz sobre si mesma. Contudo, opta-se, neste artigo, por analisar somente a proposi¢do

relacionada a representacao grafica.

Argumentos Pro-Educagdo, Pouso Alegre, v. 3, n29, p. 578 - 599, set. - dez., 2018 589
DOI: http://dx.doi.org/10.24280/ape.v3i9.341



IMAGEM CORPORAL E CONSTRUCAO DA IDENTIDADE NA INFANCIA SOB UMA
NI AR MENTOS ,
P PERSPECTIVA PEDAGOGICA

o DA UNIVAS P.G. Dos SANTOS E K. R. X. P. DA SILVA

Xavier et al. (2016) produziram um artigo de revisdao narrativa critica que objetivou
refletir sobre a psicomotricidade, a consciéncia corporal e a representacao grafica de criancas
a partir de pesquisa em um repositério on-line. Os autores enfatizam a importancia da pratica
psicomotora para a constru¢do de um aprendizado grafico, visto que promove o
desenvolvimento da consciéncia corporal e, por conseguinte, a aquisicao de habilidades para
a representacao grafica, ou seja, para a escrita e para os desenhos. Assim, Xavier et al. (2016)
ressaltam que a crianga em inicio de escolarizagcdo, ou seja, na alfabetizacdo, externa seu
imaginario, principalmente, por desenhos. Portanto, cabe ao professor fornecer tempo
adequado para que a crianga expresse sua intencionalidade grafica e ndao oferecer respostas
prontas as situagdes imaginativas expressas nos desenhos.

As propostas relacionadas aos desenhos autorais fazem parte do cotidiano escolar, seja
na Educacdo Infantil, seja na classe de alfabetizacdo. Criangas, desde a mais tenra idade,
gostam de expressar-se por meio do desenho. Costumam desenhar a si mesmas, seus
familiares, animais de estimacao, entre outros. Ao desenhar a figura humana, a crianca projeta
conceito sobre si. Logo, o desenho que a crianga faz de si e dos outros constitui importante
material para o conhecimento da imagem corporal individual.

Zortéa, Kreutz e Johann (2008) buscaram analisar, entre outros aspectos, a imagem
corporal de algumas criancas, entre 5 e 7 anos, por meio de desenhos que as mesmas fizeram
de si e de amigos a fim de elencarem semelhangas e diferengas entre criangas
institucionalizadas e criangas ndo institucionalizadas. Para tal, utilizaram a Escala de
Indicadores Emocionais de Koppitz para a América do Sul. Ndao ha explicagdes, ao longo do
artigo, sobre a escala utilizada, mas o leitor compreende que por meio desse instrumento é
possivel analisar os desenhos infantis sobre a figura humana. Entende-se que aplicabilidade
de escalas e testes psicoldgicos que envolvem o desenho da figura humana é restrita a
psicologos. Contudo, infere-se que seria importante que os(as) professores(as) conhecessem
os materiais especificos de pesquisa para a analise dos desenhos infantis, ja que eles fazem
parte da pratica pedagégica.

No artigo produzido por Zortéa, Kreutz e Johann (2008), o leitor encontra uma tabela
de indicadores emocionais que permitem analisar os desenhos de maneira mais objetiva.
Contudo, somente ao descreverem alguns resultados, os autores fornecem pistas para a

interpretacao dos desenhos. Ao estabelecerem uma pesquisa com um grupo de criangas, nos
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moldes propostos por Zortéa, Kreutz e Johann (2008), os pesquisadores ndao conhecem o
grupo pesquisado. Logo, apenas a analise dos desenhos pode auxiliar na descricdo da imagem
corporal que as criangas tém de si. Contudo, ao transpor a atividade para a sala de aula,
entende-se que o(a) professor(a) dispée de mais instrumentos para confirmar ou refutar as
percepc¢des compreendidas por meio dos desenhos.

Entretanto, os desenhos poderiam servir de objetos de andlise para que os(as)
professores(as) compreendessem melhor as criangas, no que tange a imagem corporal,
influenciando em proposi¢cbes de atividades que estimulassem o desenvolvimento do
elemento psicomotor, enfatizando determinados aspectos, de acordo com as dificuldades
apresentadas pelas criancas. Nesse sentido, reafirma-se a importancia de o(a) professor(a)
conhecer os instrumentos especificos de analise dos desenhos infantis.

A ultima referéncia analisada (PASCOLATI, 2017) estabelece como proposta pedagogica
a anadlise de livros de imagens, que sdao materiais literdrios em que a narrativa se constitui
essencialmente pelaimagem. Cabe ressaltar que Pascolati (2017) objetiva, em seu artigo, uma
reflexdo sobre a construcdo de sentidos no texto infantil a partir das imagens. Ainda que se
refira a imagem corporal, ha certa dubiedade em seu discurso. Ou seja, o conceito imagem
corporal aparece uma vez, em seu artigo, e se refere a imagem visual do corpo. Contudo,
Pascolati (2017) propde reflexdes profundas a partir da andlise das imagens, como se mostrara
a seguir.

Quando o(a) professor(a) se dispde a ler para/ com as criangas, é importante que haja
uma escolha responsavel do material literario. Nesse sentido, Pascolati (2017) apresenta e
analisa trés livros de imagens, oportunizando ao leitor, além de conhecer os livros literarios,
refletir sobre possiveis abordagens junto as criancas. Os livros intitulados O menino, o jabuti e
o menino, de Marcelo Pacheco (2008), Ld vem o homem do saco, de Regina Rennd (2013), e
Mamde trouxe um lobo pra casa!, de Rosa Amanda Strausz (2010), ancoram-se na figura
humana, seus sentimentos e suas expressoes.

Como o objetivo do presente trabalho ndao consiste em descrever as referéncias
selecionadas, ndo cabe a descri¢do dos livros analisados pela autora. Contudo, propde-se uma
breve reflexao sobre o primeiro livro apresentado por Pascolati (2017) e possiveis abordagens

docentes, no que tange a promoc¢ao do desenvolvimento da imagem corporal.
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No primeiro livro, intitulado O menino, o jabuti e o menino, tem-se a passagem do
tempo, em seu aspecto bioldgico, marcada nas imagens do menino, que envelhece e morre,
ao longo da narrativa, enquanto seu jabuti sobrevive ao tempo e encontra um novo amigo,
outro menino. Com a mediagdo do(a) professor(a), as criangas podem compreender o sentido
ciclico da vida do ser humano e desenvolver “[...] toda uma belissima reflexdo sobre a
efemeridade do tempo, o escoar da vida, a inevitavel chegada da morte e, sobretudo, acerca
da felicidade proporcionada pela amizade [...]” (PASCOLATI, 2017, p. 248).

Anteriormente, neste trabalho, ressaltou-se a importancia da representacdo grafica
para as criangas em seus primeiros anos de escolarizacao, ou seja, a importancia dos desenhos
que as criangas produzem sobre si e sobre os outros, visto que exprimem suas subjetividades
e o0 conceito que tém sobre si. Doravante, se propde como pratica pedagogica a analise das
imagens de figuras humanas, por meio do livro-imagem, como uma complementacao a
proposicdo precedente.

Auxiliados pelo(a) professor(a), as criancas podem analisar as expressdes dos
personagens, conversar sobre os sentimentos que emergem a partir da leitura e compreender
as singularidades das reagdes corporais expressadas por cada sujeito que sente. Compreende-
se que falar sobre os sentimentos, as emocgdes, auxilia na organizagdo dos mesmos e,
consequentemente, ha a promocado do desenvolvimento da imagem corporal.

Calmels (2013) discorre sobre as diferengas entre os herdis infantis do tempo presente
e 0s mais antigos. Reforca que, atualmente, o corpo humano é excluido quando o poder do
herdi se manifesta. Cita o herdi do desenho animado infantil Ben 10, que se transforma em
muitos personagens a partir de uma tecnologia alienigena. Compreende-se, portanto, que o
idedrio infantil do tempo presente se encontra permeado por personagens descorporificados,
em desenhos, filmes, livros, gibis e jogos de videogames. Logo, ressalta-se a importancia de
inserir, na andlise de imagens junto as criancas em espacos formais de aprendizagem, seja na
Educagdo Infantil ou na alfabetizagdo, figuras humanas que tenham caracteristicas (fisicas,
psiquicas e sociais) realmente humanas.

Apds a exposicdo acerca das propostas pedagoégicas voltadas para o desenvolvimento
da imagem corporal, pretende-se compreender como os autores das referéncias selecionadas
abordam os conceitos imagem corporal e identidade, em sua relacdo indissocidvel. Nesse

sentido, Tavares (2003, p. 38) esclarece que “[...] a relevancia dos estudos sobre imagem
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corporal esta em sua conexao com o desenvolvimento da identidade da pessoa humana [...]".
De acordo com Tavares (2003, p. 39), o desenvolvimento da imagem corporal deve ser
compreendido como “[...] uma experiéncia individual e dinamica subordinada a identidade e
a subjetividade de cada sujeito”.

Talina e Lima (2016, p. 34) relacionam identidade e imagem corporal a partir da
interacgdo social. Afirmam que “[...] o processo de consciéncia corporal é indispensavel para a
formagdo da identidade da crianca e se d4 em interagdo social. E com o corpo que a crianca
elabora suas experiéncias, organiza sua personalidade e suas relagdes sociais”. Portanto,
estabelecem o corpo, em movimento e em interagdo com o outro, como centro da construgao
da identidade do sujeito.

Rios e Moreira (2016, p. 231) corroboram com tal perspectiva, ressaltando a
importancia da inser¢cdo de uma educagao que privilegie o corpo nos processos escolares.
Afirmam que “[...] recolocar o corpo na centralidade que ele tem na construcdo da nossa
identidade e da totalidade de nossa cultura exige criatividade profissional de todos”. Logo,
cabe aos profissionais dos espacos formais de ensino e aprendizagem considerarem o corpo
do sujeito porque o corpo é o sujeito: “[...] o corpo somos nés com nossas individualidades,
nossas subjetividades e vontades e acima de tudo nossa interagdo” (p. 235). Falcao (2010, p.
38) também elucida acerca de uma pratica pedagdgica que atente para a individualidade do
sujeito ao afirmar que “[...] sua interagdo com o mundo externo é um alimento essencial para
a construgcdo de seu mundo interior, ou seja, de sua prépria identidade [...], cabendo ao
profissional olhar os alunos em sua totalidade, individualidade e em seu trabalho coletivo”.

Nas trés referéncias mencionadas acima (FALCAO, 2010; MOREIRA, 2016; TALINA;
LIMA, 2016; RIOS), percebe-se a convergéncia para dois aspectos comuns, além da clara
relagdo estabelecida entre imagem corporal e identidade. O primeiro aspecto diz respeito a
necessidade de atentar para a individualidade, para as subjetividades, de cada crianca, no
processo de ensino e aprendizagem. Cabe ao professor, portanto, uma pratica pedagdgica que
propicie ao sujeito a percepcao de que ele é singular, em suas a¢bes, desejos e interagdes com
os outros. O segundo aspecto esta relacionado ao entendimento de que a crianga constroi e
(re)constréi sua identidade a partir de seu corpo em movimento e em interagao social. Nesse
sentido, Tavares (2003, p. 80) afirma que “[...] o corpo é um objeto que se constréi como

identidade para nés mesmos”. Em consonancia, Schilder (1980, p. 236) reitera que “[...] ao
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construirmos nosso corpo, nds o espalhamos novamente pelo mundo e o fundimos com
outros”. Logo, a construcdo da identidade se da em meio a interagcdo com o outro, na medida
em que, durante a atuagdo no meio social, hd a necessidade de preservagao da identidade.

Como a construcdo da identidade se dd em meio ao processo de socializa¢do, na
medida em que o sujeito tem a necessidade de afirmar sua individualidade, as referéncias
apontam os jogos e as brincadeiras como propostas assertivas para a promog¢ao da construgao
da identidade corporal. Assim, Marcolan e Lazzer (2016) esclarecem que, quando a crianga
brinca no ambiente escolar, desenvolve-se enquanto sujeito, potencializando sua autonomia
e comunica¢do a partir da socializagdo, o que contribui para a construcdao de sua prépria
identidade.

Carvalho et al. (2010, p, 204) ratificam tal afirmacdo ao elucidarem que “[...] a
brincadeira assume importancia nesse desenvolvimento, pois é o modo pelo qual as criangas
tomam consciéncia de seus corpos e de suas capacidades”. De acordo com os autores, ao
brincarem, as criangas lidam com questdes importantes relacionadas a aspectos afetivos e
sociais, o que proporciona o processo de formacdo da personalidade e a construgdo da
identidade.

Nogueira (2016, p. 179) apresenta uma proposi¢ao semelhante ao afirmar que “[...]
todos os jogos permitem a tomada de decisdes de forma individual, reforcando sua
autoconsciéncia e capacidade de tomar decisGes”. A autora esclarece que a imagem corporal
é desenvolvida, de acordo com as experiéncias de movimentos com o corpo, sendo a
construcdo da individualidade parte do processo. Portanto, relaciona imagem corporal,
identidade e movimento, a partir dos jogos. Corneto (2015, p. 95) também ressalta acerca da
importancia dos jogos e das brincadeiras para o desenvolvimento infantil, na medida em que
“[...] constituem grande potencial de desenvolvimento individual e social”.

Saura (2014, p. 172) relata que as brincadeiras possibilitam a expressio da
individualidade do sujeito, visto que oportunizam o conhecimento sobre si e sobre o mundo,
por meio de experiéncias corporais que possibilitem o movimento. Afirma que “[...] o brincar
insere-se em uma técnica especifica de ‘como brincar disso? como jogar isso?’, mas permite a
manifestacao da individualidade dentro do seu movimento”.

As trés referéncias que propéem atividades relacionadas a representacdo grafica da

figura humana (PASCOLATI, 2017; XAVIER et al., 2016; ZORTEA; KREUTZ; JOHANN, 2008)
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também convergem para a promogao da constru¢do da identidade infantil, além do
desenvolvimento da imagem corporal. Quanto a isso, Lapierre e Aucouturier (1984, p. 27)
elucidam que, desde a mais tenra idade, a crianga busca elaborar desenhos de si, o que,
juntamente com a aparicdo do pronome eu, inaugura o processo de acesso a identidade
corporal: “[...] E neste momento que aparecem o pronome “eu” e o desenho do corpo
(boneco), que marca o acesso da crianc¢a a sua identidade corporal”. Portanto, tém-se dois
apontamentos especificos (que devem ser entendidos em sentido de complementaridade)
para a atuacao docente que pretende o desenvolvimento da imagem corporal e a construcao
da identidade do sujeito: a percep¢do de que cada crianga é Unica e precisa ser valorizada em
suas singularidades e subjetividades, e o reconhecimento de uma educagao que privilegie o
corpo que se movimenta, sente e interage.

Nas palavras de Tavares (2003), percebe-se que identidade corporal e imagem corporal
sdo conceitos que se fundem. Portanto, compreendidos de forma indissociavel. Nesse sentido,
consideradas as especificidades relacionadas aos conceitos, entende-se que as propostas de
atividades estabelecidas pelas referéncias, voltadas para o desenvolvimento da imagem
corporal, necessariamente, estado relacionadas a construcdo da identidade.

Em sintese, observa-se que a maior parte das referéncias (CARVALHO et al., 2010;
CORNETO, 2015; FALCAO, 2010; LIMA, 2016; MARCOLAN; LAZZER, 2016; NOGUEIRA, 2016;
RIOS, 2016; TALINA; SAURA, 2014) estabelece as brincadeiras e os jogos como praticas
pedagodgicas especificas para a promog¢do do desenvolvimento da imagem corporal e da
construcao da identidade infantil. Apenas Rios e Moreira (2016) estabelecem a relagao entre
a motricidade e a aprendizagem como pratica pedagdgica, ndo especificando atividades, e
Pascolati (2017), Xavier et al. (2016) e Zortéa, Kreutz e Johann (2008) apontam o trabalho com
imagens relacionadas a figura humana como possivel pratica pedagoégica, sendo que Xavier et
al. (2016) e Zortéa, Kreutz e Johann (2008) abordam os desenhos que as criangas fazem sobre
a figura humana, enquanto Pascolati (2017) estabelece a analise de imagens de figuras
humanas a partir de livros de imagens.

E importante ressaltar que, ainda que algumas referéncias proponham brincadeiras,
jogos, a motricidade ou desenhos autorais infantis como praticas pedagdgicas com objetivo ao
desenvolvimento da imagem corporal e a construcao da identidade em criangas em espacos

formais de ensino e aprendizagem, as mesmas referéncias (CARVALHO et al., 2010; FALCAO,
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2010; MOREIRA, 2016; NOGUEIRA, 2016; RIOS; XAVIER et al., 2016) relacionam tais atividades
a insercdo da educacdo psicomotora no contexto pedagogico das salas de aula. Esse dado
conduz a inferéncia de que a educagdo psicomotora se mostra relevante para o cotidiano
escolar, constituindo um possivel caminho para o desenvolvimento da crianca, em sua

totalidade.

Consideragoes finais

Observa-se que, embora haja publicagdes que associem a imagem corporal a outras
tematicas, sobretudo na area da saude, e que tém como publico-alvo os adolescentes, a
comunidade cientifica tem dado pouca atencao a estudos que relacionam imagem corporal e
identidade. Os resultados encontrados neste estudo de revisdo demonstram lacunas
existentes nas publicaces referentes ao periodo pesquisado, quando se trata da discussao
sobre imagem corporal nos ambitos pedagdgicos, principalmente na Educacdo Infantil e na
alfabetizacao.

As proposicoes estabelecidas pelas referéncias selecionadas e analisadas evidenciaram
a relagdao entre o conceito imagem corporal e as atividades voltadas para o movimento
espontaneo da crianga, principalmente por meio dos jogos e das brincadeiras. Apontaram,
ainda, a relagao entre imagem corporal e identidade, na medida em que elucidaram acerca da
possibilidade da afirmacdo identitaria da crianca, por meio do movimento, durante as
atividades ludicas.

Nesse sentido, o desenvolvimento e/ou a reestruturacdo da imagem corporal positiva
do sujeito, assim como a construgdo da identidade, podem ser potencializados por meio de
propostas pedagdgicas apropriadas. Logo, o(a) professor(a) pode atuar de modo a facilitar o
processo de desenvolvimento da imagem corporal e da construgdo da identidade, na medida
em que considerar a singularidade de cada crianca, em seus aspectos fisioldgico, psiquico,
afetivo e social, trazendo a cena pedagdgica o corpo, compreendido em sua totalidade, e
considerando o movimento como categoria fundamental no processo de ensino e
aprendizagem.

Portanto, o presente estudo aponta a relevancia da implementagao das propostas
pedagdgicas descritas ao longo do artigo e de outras praticas que objetivem a conexdo entre

o processo de ensino e aprendizagem e o movimento corporal infantil, principalmente no
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contexto da sala de aula. Sugere, também, a realizagdo de atividades de pesquisa que
privilegiem a reflexdo acerca dos conceitos imagem corporal e identidade, associados a
categoria movimento, no bojo das praticas pedagégicas implementadas.

Assim, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas qualitativas, longitudinais e
observacionais para acompanhar a implementac¢do das propostas e verificar em que medida
estas impactam no desenvolvimento da imagem corporal dos estudantes, bem como a
realizacdo de pesquisas quantitativas a fim de se compreender como os estudantes
representam a imagem corporal, a partir de instrumentos validados para este fim. Ressalta-
se, ainda, a necessidade de formacdo de professores para a educagao psicomotora, capazes
de implementar agdes voltadas para o desenvolvimento da imagem corporal e para a
construcdo da identidade e refletir sobre o impacto destas no processo de ensino e

aprendizagem.
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